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現
在
の
日
本
の
病
院
に
お
け
る
一
連

の
治
療
は
、
主
に
西
洋
医
学
を
元
に
し

た
診
断
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

西
洋
医
学
的
診
断
と
は
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
や
血
液
検
査
な
ど
、
検
査
デ
ー
タ
と

患
者
の
主
訴（
最
も
強
く
訴
え
る
症
状
）

か
ら
割
り
出
す『
病
名
診
断
』で
す
。
医

師
の
診
断
を
受
け
れ
ば
必
ず
病
名
が
つ

け
ら
れ
、
そ
れ
に
合
っ
た
治
療
が
な
さ

れ
ま
す
。

し
か
し
、
中
に
は
医
学
的
検
査
で
は

何
も
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
の
に
、
不

快
症
状
が
長
期
間
ま
っ
た
く
治
ま
ら
な

い
と
い
う
人
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら

は「
不
定
愁
訴
」と
い
う
状
態
と
し
て
扱

わ
れ
、
治
療
法
が
な
い
と
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
結
果
、
何
も
根
本
解
決
し
な

い
ま
ま
、
人
知
れ
ず
苦
し
ん
だ
り
悩
ん

だ
り
し
て
い
る
と
い
う
の
が
現
状
で

す
。不

定
愁
訴
と
は『
カ
ゼ
を
ひ
き
や
す

い
』『
食
が
細
い
』『
生
理
痛
』『
花
粉
症
』

『
冷
え
性
』と
い
っ
た
類
の
も
の
で
、
皆

を
用
い
た
治
療
が
、
こ
れ
ら
不
定
愁
訴

に
効
果
を
示
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

お
り
、
改
め
て
見
直
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま

す
。し

か
し
、
こ
の
漢
方
治
療
は
、
た
だ

漢
方
を
処
方
し
て
も
ら
い
飲
め
ば
い
い

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に

さ
ん
に
も
一
つ
か
二
つ
は
心
当
た
り
の

あ
る
症
状
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？　

西
洋
医
学
中
心
の
日
本
の
医

療
で
は
、
長
い
間
、
こ
れ
ら
の
漠
然
と

し
た
不
定
愁
訴
を
根
治
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
な
い
ま
ま
で
い
ま
す
。
し
か
し
昨

今
、
東
洋
医
学
で
用
い
ら
れ
る
漢
方
薬

高
齢
者
に
は
過
剰
に
摂
取
す
る
こ
と
で

副
作
用
が
起
こ
る
漢
方
薬
も
あ
り
ま

す
。
ま
れ
に
、“
漢
方
薬
は
副
作
用
が

な
く
、
長
期
服
用
し
な
い
と
効
果
が

出
な
い
”と
い
う
情
報
を
耳
に
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ま
っ
た
く
の

誤
解
で
あ
り
、
漢
方
薬
に
も
副
作
用
が

あ
る
場
合
が
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
短
時

間
で
効
果
を
発
揮
す
る
の
も
漢
方
薬
で

す
。
正
し
い
知
識
で
正
し
い
服
用
を
す

る
こ
と
で
、
大
き
な
力
を
発
揮
す
る
の

が
漢
方
薬
な
の
で
す
。

ま
ず
最
初
に
、
漢
方
的
診
察
の
基
礎

を
説
明
し
ま
す
。
大
き
く
４
つ
に
分
け

ら
れ
、
そ
れ
ら
は
四
診
と
呼
ば
れ
、『
望

（
見
る
）』『
聞（
聞
く
）』『
問（
問
う
）』『
切

（
触
る
）』を
行
う
と
い
う
も
の
で
す
。

西
洋
医
学
で
は
臨
床
検
査
を
重
視
し

ま
す
が
、
漢
方
的
診
察
は
、
医
師
は
患

者
と
一
対
一
で
対
面
し
、
そ
こ
で
得
た

情
報
か
ら
問
題
の
手
が
か
り
を
見
つ
け

て
い
き
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
自
分
の

症
状
を
き
ち
ん
と
漢
方
医
に
説
明
で
き

る
お
し
ゃ
べ
り
が
上
手
な
人
の
方
が
問

題
解
明
は
早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
、
お
し
ゃ
べ
り
が
上
手
く
な
い

方
で
も
、
漢
方
医
は
丁
寧
に
少
し
ず
つ

聞
い
て
い
き
ま
す
の
で
安
心
し
て
く
だ

さ
い
。話
す
の
が
苦
手
な
方
で
あ
れ
ば
、

事
前
に
病
気
の
経
過
を
書
い
た
メ
モ
を

持
参
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
ど
ん
な

小
さ
な
手
が
か
り
で
も
漢
方
医
に
と
っ

な
ぜ
、
不
定
愁
訴
は

西
洋
医
学
で
治
ら
な
い
？

漢
方
的
診
察

『
望
』『
聞
』『
問
』『
切
』

図表１　気・血・水の症状
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や
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イ
ラ
イ
ラ
、
怒
り
っ
ぽ
い
、
あ
せ
る
、
パ
ニ
ッ
ク

う
つ
状
態
、
胸
脇
苦
満

血
瘀お

血け
つ

血
虚

月
経
に
関
す
る
各
種
の
苦
痛

冷
え
の
ぼ
せ
、
ほ
て
り

貧
血
、
冷
え
、
頭
痛
、
打
撲
後
遺
症

し
も
や
け
、
血
行
障
害
、
肌
の
乾
燥

腹
に
瘀
血
圧
痛
点

水
水
毒

多
汗
、
無
汗

む
く
み
、
乾
燥
肌

尿
量
減
少
、
倦
怠
感

鼻
水
、
く
し
ゃ
み
、
粘
膜
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皮
膚
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異
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胃
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停
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チ
ャ
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下
痢
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涎
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厚
い
白
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冷
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頭
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、
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ま
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耳
鳴
り
、
車
酔
い

図表２　体内の気の流れの概念図

気

苦い、効き目が遅い…

花
粉
症
（
鼻
炎
）

皮
膚
疾
患
（
ア
ト
ピ
ー
）

胃
寒
を
予
防
し
な
け
れ
ば

根
本
治
療
に
は
な
ら
な
い の

人
は

肺
気

胃
気

空気
（冷気）

お話を聞いた方

脾
の
昇
提

作
用

(C) 2017 日本医療企画.



ケアライフトゥデイ  2017.4月号2017.APR17 16

呼
ば
れ
、
西
洋
医
学
の
よ
う
な
病
名
治

療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
前
に
述
べ
た
４

つ
の
診
断（
四
診
）か
ら
わ
か
っ
た
証
に

し
た
が
っ
て
治
療
す
る
方
法
で
す
。
だ

か
ら
と
い
っ
て
西
洋
医
学
で
明
ら
か
に

な
っ
た
検
査
デ
ー
タ
を
完
全
に
無
視
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
を
十

分
考
慮
し
、
よ
り
良
い
判
断
材
料
と
し

て
は
診
察
の
足
が
か
り
に
な
り
ま
す
。

患
者
と
話
し
、
顔
つ
き
や
舌
、
脈
圧

や
お
腹
を
触
り
な
が
ら
診
察
し
ま
す

が
、
特
に
お
腹
は
触
る
だ
け
で
そ
の
人

の
性
格
ま
で
わ
か
る
ほ
ど
で
す
の
で
、

と
て
も
大
切
な
触
診
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。そ

し
て
い
よ
い
よ
、
四
診
か
ら『
証し
ょ
う』

を
導
き
出
し
ま
す
。『
証
』と
は
漢
方
的

診
断
の
こ
と
で
、
西
洋
医
学
の
病
名
に

あ
た
り
ま
す
。
し
か
し
、
西
洋
医
学
の

そ
れ
と
決
定
的
に
違
う
こ
と
は
、
東
洋

医
学
の
証
は
病
名
の
よ
う
な
画
一
的
な

も
の
で
は
な
く
、
本
人
の
現
在
の
体

力
、
体
質
、
病
態
を
示
す
も
の
で
あ

り
、
こ
れ
ら
は『
気き

』『
血け
つ

』『
水す
い

』と
い
う

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
病
態
が
解
説
さ
れ
ま

す（
図
表
１
）。

『
気
』『
血
』『
水
』と
は
、
漢
方
治
療
で

は
身
体
の
基
本
成
分
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
３
つ
の
流
れ
が
順
調
で
あ
れ

ば
健
康
と
さ
れ
ま
す
が
、
弱
い
部
分
が

見
つ
か
れ
ば
治
療
す
る
優
先
順
位
を
決

て
扱
わ
れ
ま
す
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ

い
。こ

れ
ら
漢
方
的
診
査
・
診
断
に
基
づ

き
処
方
さ
れ
る
漢
方
薬
と
証
は
、
鍵
と

鍵
穴
の
関
係
に
似
て
い
ま
す
。
そ
の
人

の
体
力
に
ぴ
っ
た
り
合
う
漢
方
薬
で
あ

れ
ば
す
ぐ
効
果
が
見
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、
自
分
に
合
わ
な
け
れ
ば
効
果
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
し
っ
か
り
と
そ
の
反

応
を
見
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特

に
、
そ
の
人
の
体
質
的
な
素
因
を
示
す

慢
性
の
証
の
根
本
改
善
に
は
数
年
の
内

服
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
前
述
し
ま
し
た
が
、
漢
方
は

副
作
用
が
な
い
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
患
者
さ
ん
は
漢

方
医
か
ら
出
さ
れ
た
薬
を
何
も
考
え
ず

に
飲
む
の
で
は
な
く
、
患
者
自
身
が
漢

方
薬
内
服
に
よ
る
身
体
の
反
応
を
確
認

し
、
飲
む
量
や
種
類
を
調
節
・
管
理
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

東
洋
医
学
に
お
け
る
漢
方
治
療
は
、

医
師
ま
か
せ
の
医
療
で
は
な
く
、
患
者

さ
ん
も
一
緒
に
な
っ
て
治
癒
に
取
り
組

む
医
療
と
考
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
漢
方
治
療
に
お
い
て『
医
食

同
源
』に
触
れ
な
い
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん
。
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
ら
、
あ
と

は
暴
飲
暴
食
で
何
も
考
え
ず
に
日
々
を

過
ご
し
て
良
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
食
事
に
も
気
を
配
り
、
身
体

を
冷
や
す
食
べ
物
よ
り
も
温
め
る
食
べ

物
を
積
極
的
に
と
り
、
身
体
を
健
や
か

な
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
特
に
、
朝
と
夜
は
身
体
を
温
め
る

食
べ
物
を
摂
り
ま
し
ょ
う（
図
表
３
）。

自
然
の
成
分
か
ら
で
き
て
い
る
漢
方

薬
は
、
身
体
に
必
要
な
お
野
菜
の
一
つ

と
考
え
て
い
た
だ
い
て
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

前
述
し
た
よ
う
に
、
漢
方
薬
は
症
状

に
合
わ
せ
て
飲
む
薬
で
は
な
く
、
体
質

と
今
の
病
態
に
合
っ
た
薬
を
選
ぶ
必
要

が
あ
り
ま
す
。
頭
痛
の
薬
で
も
、
Ａ
さ

ん
に
は
効
く
け
ど
、
Ｂ
さ
ん
に
は
効
か

な
い
、
と
い
う
の
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
で
紹
介
す
る
の
は
、
一
般
に

高
齢
者
の
方
が
服
用
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
漢
方
で
す
。
服
用
す
る
際
は
、
そ

の
効
果
・
効
能
を
よ
く
理
解
し
て
使
い

ま
し
ょ
う
。

体
力
が
低
下
し
心
身
が
疲
労
し
て
い

る
高
齢
者
の
不
眠
の
改
善
に
用
い
ら
れ

る
漢
方
で
す
。
覚
醒
と

睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ

て
い
る
高
齢
者
に
使
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
、
投

与
に
よ
り
譫せ
ん

妄も
う

が
改
善

し
た
り
し
ま
す
。

虚
弱
で
胃
腸
が
弱
い

高
齢
者
や
妊
婦
に
投
与

さ
れ
る
漢
方
で
、
神
経

質
な
人
の
ス
ト
レ
ス
病

な
ど
に
も
使
わ
れ
、
鬱

が
軽
減
し
た
り
し
ま
す
。

多
く
の
漢
方
薬
に
胃

腸
を
守
る
た
め
や
諸
薬

を
調
整
し
た
り
マ
イ
ル
ド
に
す
る
た
め

に
甘
草
と
い
う
生
薬
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
甘
草
は
水
を
た
め
こ
む

作
用
が
あ
る
の
で
、
む
く
み（
尿
量
現

象
）を
起
こ
し
た
り
、
血
圧
を
上
げ
た

り
、
血
中
カ
リ
ウ
ム
を
減
少
さ
せ
た
り

す
る
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
飲

ん
で
い
る
漢
方
薬
の
甘
草
の
含
有
量

（
一
日
当
た
り
）を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

め
て
い
き
ま
す
。

一
見
難
し
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、
そ

ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え

ば
、
普
段
は
便
秘
し
な
い
方
で
も
、
旅

行
先
で
は
便
秘
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
経
験
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

こ
れ
は
ま
さ
に
、『
気
』の
問
題

で
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
に
旅
先
で
交
感

特集
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※身体を冷やす食べ物も、温めて食べると陽に傾く

もち米

いも類

玄米

白米

麦類

パン

そば

根菜類
　自然薯
　ごぼう
　ねぎ

肉
魚
卵
乳製品

豆類

豆腐

生野菜
くだもの

自然塩

白砂糖

ほうじ
茶
番茶

紅茶

緑茶

冷たい飲み物
　ビール
　ジュース
　　　　など

陽
性

　
　 

（
身
体
を
温
め
る
）

陰
性

（
身
体
を
冷
や
す
） 

　
　

神
経
が
緊
張
し
、
お
腹
の
動
き
に
影
響

を
与
え
て
し
ま
う
と
い
う
典
型
的
な
症

状
で
す
。
お
腹
の
動
き
だ
け
で
見
て
し

ま
う
と
根
本
原
因
を
見
失
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
漢
方
治
療
は
、
こ
の
よ
う
に
シ

ン
プ
ル
な
考
え
方
に
基
づ
い
て
い
ま
す

（
図
表
２
）。

特
に
、
漢
方
治
療
は
随ず
い

証し
ょ
う

治
療
と

高
齢
者
が

注
目
し
た
い
漢
方

漢
方
的
診
断

“
気
・
血
・
水
”

証
と
漢
方
薬
は

鍵
と
鍵
穴
の
関
係

◎
酸
棗
仁
湯

　
（
さ
ん
そ
う
に
ん
と
う
）

◎
香
蘇
散

　
（
こ
う
そ
さ
ん
）

◎
甘
草

　
（
か
ん
ぞ
う
）

図表３　身体を冷やす食べ物・温める食べ物

出典：『改訂版　60歳からの漢方』
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