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Ｎ
Ｓ
Ｔ
と
い
う
と
病
態
の
変
化
の
激
し
い
患
者
に
介
入
す
る
急
性
期
病
院
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が

こ
こ
愛
全
園
に
も
Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
稼
働
し
て
お
り
、終
末
期
の
利
用
者
の
人
生
を
栄
養
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
い
う
場
で
Ｎ
Ｓ
Ｔ
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

凍
結
含
浸
食
と
い
う
新
し
い
食
形
態
の
導
入
事
例
と
併
せ
て
レ
ポ
ー
ト
す
る
。

 撮影＝増田智

多
職
種
協
働
の
チ
ー
ム
で 

利
用
者
の
希
望
の
実
現
を
め
ざ
す

「
で
は
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
ラ
ウ
ン
ド
を
開
始
し
ま
す
。
今

回
の
対
象
は
３
人
で
す
」

５
月
の
あ
る
水
曜
日
の
午
前
11
時
。
フ
ロ
ア
に

管
理
栄
養
士
の
中
野
も
も
さ
ん
の
声
が
響
く
。

東
京
都
昭
島
市
の
国
道
16
号
線
沿
い
に
位
置
す

る
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
愛
全
園
。
同
園
は
社

会
福
祉
法
人
同
胞
互
助
会
が
運
営
す
る
定
員

1
1
0
名
の
施
設
で
あ
り
、
東
京
都
で
初
め
て
開

設
さ
れ
た
特
養
で
あ
る
。
敷
地
内
に
は
同
法
人
が

運
営
す
る
養
護
老
人
ホ
ー
ム
偕
生
園（
定
員

1
4
0
名
）や
愛
全
診
療
所
が
併
設
さ
れ
て
い
る
。

「
当
法
人
は
開
設
当
初
か
ら
、
ご
利
用
者
が
必

要
な
医
療
を
必
要
な
と
き
に
受
け
ら
れ
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
重
視
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
愛
全
園
の
建
屋
内
に
診

療
所
を
設
置
し
、
24
時
間
いつ
で
も
最
善
の
医
療

を
提
供
で
き
る
体
制
と
な
っ
て
い
ま
す
」と
、
丸

山
和
代
園
長
は
説
明
す
る
。

毎
週
水
曜
日
の
午
前
11
時
に
行
なって
い
る
こ
の

Ｎ
Ｓ
Ｔ
ラ
ウ
ン
ド
も
、
発
足
の
き
っか
け
は
愛
全
診

療
所
所
長
の
蓮
村
友
樹
久
医
師
の
発
案
に
よ
る
。

「
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
た
め
に
は
、
介

護
職
員
に
対
し
、必
要
な
医
療
の
教
育
を
行
なって

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
考
え
、
2
0
1
1
年

に
皮
膚
・
栄
養
ラ
ウ
ン
ド
を
発
足
。
13
年
か
ら
は
こ

れ
が
正
式
に
Ｎ
Ｓ
Ｔ
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
、
以
後
、

中
野
さ
ん
が
チ
ー
ムのマ
ネ
ジ
メン
ト
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
進
行
管
理
を
担
当
し
て
い
る
。

「
も
と
も
と
急
性
期
病
院
に
勤
め
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
こ
こ
で
の
栄
養
ケ
ア
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。
急
性
期
病
院
と
異
な
り
、
ご
利

用
者
を
長
期
間
に
わ
た
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け

る
こ
と
に
対
し
、
意
義
と
重
い
使
命
感
を
覚
え
て

い
ま
す
」（
中
野
さ
ん
）

実
際
、
こ
の
日
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
ラ
ウ
ン
ド
の
対
象
者
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つ
ぶ
せ
る
軟
ら
か
さ
に
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
の
方
法
で
調
理
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
、
軟
ら
か
さ
だ

け
で
は
な
い
。
舌
と
上
顎
で
押
し
つ
ぶ
せ
る
軟
ら
か

さ
な
が
ら
、
見
た
目
は
常
食
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
。

摂
食
嚥
下
障
害
の
人
で
あ
って
も「
隣
で
食
べ
て
い

る
人
の
食
事
と
違
う
」と
い
う
疎
外
感
を
味
わ
う

こ
と
な
く
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

凍
結
含
浸
法
で
調
理
し
た
食
事
に
つい
て
、
同

法
人
栄
養
課
で
は「
凍
結
含
浸
食
」と
呼
ん
で
い

る
。
凍
結
含
浸
食
の
導
入
理
由
に
つい
て
、
管
理

栄
養
士
の
大
谷
彩
乃
さ
ん
は「
従
来
か
ら
提
供
し

て
い
た
き
ざ
み
食
は
、
見
た
目
が
悪
く
、
何
を
食
べ

て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
と
ご
利
用
者
か
ら
も
職
員

か
ら
も
不
評
だっ
た
う
え
、
口
腔
内
で
ば
ら
け
て

食
塊
形
成
し
に
く
く
、
か
え
って
誤
嚥
性
肺
炎
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
思
わ
れ
た
た
め
」と
言
う
。

し
か
し
、
き
ざ
み
食
の
代
わ
り
が
な
ぜ
凍
結

含
浸
食
な
の
だ
ろ
う
か
？ 

ソ
フ
ト
食
と
い
う
選
択

も
可
能
だ
っ
た
は
ず
で
あ
る
。
こ
れ
に
つ
い
て
大

谷
さ
ん
は
、「
も
と
も
と
、
栄
養
課
で
は
凍
結
含

浸
食
と
並
行
し
て
、
ソ
フ
ト
食
も
導
入
す
る
予
定

で
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
こ
の
２
つ
の
食
形

態
の
安
全
性
を
確
認
す
べ
く
、
嚥
下
内
視
鏡
検

査
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
凍
結
含
浸
食
は
咀
嚼

後
に
ペ
ー
ス
ト
状
に
なって
喉
頭
蓋
へ
と
送
り
出
さ

れ
て
い
る
の
に
対
し
、
ソ
フ
ト
食
は
比
較
的
固
形

の
ま
ま
口
腔
か
ら
移
送
さ
れ
て
く
る
こ
と
が
確
認

で
き
ま
し
た
。
当
園
の
ご
利
用
者
の
場
合
、
固

形
の
状
態
の
も
の
を
安
全
に
飲
み
込
め
る
方
が
多

く
な
い
た
め
、
ソ
フ
ト
食
で
は
な
く
凍
結
含
浸
食

を
導
入
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
」と
語
る
。

凍
結
含
浸
食
の
調
理
方
法
だ
が
、野
菜
の
場
合
、

冷
蔵
庫
で
冷
た
く
なって
い
る
も
の
を
流
水
に
30
分

の
入
所
期
間
は
、
２
～
３
年
。
そ
の
う
ち
の
１
人

は
10
年
と
い
う
長
期
間
、こ
こ
に
入
所
し
て
い
る
。

全
体
に
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
低
く
、
低
栄
養
状
態
の
高
リ
ス

ク
者
で
あ
る
。

「
当
園
に
入
所
さ
れ
る
方
々
の
平
均
年
齢
は
、

86
歳
で
あ
り
、
入
所
の
時
点
で
終
末
期
に
近
い
方

が
多
く
い
らっ
し
ゃい
ま
す
。
そ
の
た
め
ご
家
族
に

年
齢
的
な
リ
ス
ク
や
胃
ろ
う
造
設
の
可
能
性
の
有

無
な
ど
に
つい
て
説
明
を
し
ま
す
。
そ
の
際
、
多

く
の
ご
家
族
が
ご
希
望
さ
れ
る
こ
と
が『
最
期
ま

で
口
か
ら
楽
し
み
程
度
で
あ
っ
て
も
食
べ
て
ほ
し

い
』と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
当
園
で
は
入
所
の

際
の
ご
説
明
の
場
に
必
ず
管
理
栄
養
士
が
同
席

し
て
い
ま
す
」と
、
蓮
村
医
師
は
語
る
。

「
最
期
ま
で
口
か
ら
食
べ
て
ほ
し
い
」。
そ
の

希
望
の
実
現
に
あ
た
っ
て
は
、
適
切
に
嚥
下
機

能
評
価
を
行
な
っ
て
安
全
に
食
べ
て
も
ら
う
と

い
う
リ
ス
ク
管
理
が
不
可
欠
と
な
る
。
そ
の
た

め
、
同
園
で
は
愛
全
診
療
所
に
嚥
下
内
視
鏡
を

設
置
。
食
形
態
の
変
更
を
検
討
す
る
際
な
ど
に

嚥
下
内
視
鏡
検
査
を
実
施
し
、
安
全
に
嚥
下
可

能
か
ど
う
か
を
評
価
し
て
い
る
。
そ
の
結
果
、

今
年
４
月
の
介
護
報
酬
改
定
前
の
段
階
で
経
口

維
持
加
算
Ⅰ
を
毎
月
40
件
以
上
算
定
し
て
い
た

と
い
う
。

「
も
う
１
つ
、
当
園
で
尽
力
し
て
き
た
摂
食
嚥

下
障
害
の
リ
ス
ク
管
理
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、

凍
結
含
浸
法
と
い
う
新
し
い
食
形
態
の
調
理
法

の
導
入
で
す
」（
蓮
村
医
師
）

凍
結
含
浸
法
と
は
、
食
材
の
中
ま
で
酵
素
や
調

味
料
な
ど
を
均
一
か
つ
素
早
く
浸
み
込
ま
せ
る
方

法
。
特
に
介
護
食
に
応
用
さ
れ
て
お
り
、
酵
素
を

浸
み
込
ま
せ
る
こ
と
で
食
材
を
舌
と
上
顎
で
押
し

NST回診で対象者の栄養状態の経過や身体機能の変化などを多職種が報告。その場で情
報共有していく

対象者の体重変動をグラフで示す中野さん。心不全のある利用者に体重減少が著明であること
を報告した中野さんに対し、「胸水が貯留しており、その改善のために利尿剤を使用している。低
栄養なのではなくて、浮腫が改善した結果ではないか」と蓮村医師の指摘があった

蓮村友樹久医師（写真右）を中心にNST回診を行なうメンバー。蓮村医師の隣が管理栄養士の中野ももさ
ん、その奥も管理栄養士の大谷彩乃さん

終
末
期
の
人
生
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

命
の
栄
養
ケ
ア
を
Ｎ
Ｓ
Ｔ
で
実
践
し
てい
く

(C) 2015 日本医療企画.
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を
組
む
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。

14
年
７
月
、
よ
う
や
く
ル
ー
チ
ン
で
凍
結
含
浸

食
を
提
供
で
き
る
体
制
が
構
築
。
嚥
下
内
視
鏡

検
査
で
嚥
下
機
能
評
価
を
行
な
い
、
適
応
と
さ

れ
た
利
用
者
に
対
し
て
提
供
を
開
始
し
た
。
導

入
３
カ
月
後
、
凍
結
含
浸
食
喫
食
者
28
名
を
対

象
と
し
て
、
導
入
前
後
で
喫
食
率
と
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
変

化
を
調
べ
た
と
い
う
。
結
果
、
喫
食
率
は
86
・
1

±
17
・
4
％
か
ら
89
・
5
±
17
・
0
％
に
上
昇
。
Ｂ

Ｍ
Ｉ
に
つ
い
て
は
有
意
な
差
は
認
め
ら
れ
な
か
っ

た
。
蓮
村
医
師
は
、「
摂
食
嚥
下
障
害
の
ご
利
用

者
が
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
だ
け
で

な
く
、
認
知
機
能
の
低
下
が
認
め
ら
れ
る
高
齢

者
に
お
い
て
も
喫
食
意
欲
の
向
上
効
果
が
あ
る
と

示
唆
さ
れ
ま
し
た
。
長
期
的
に
提
供
し
て
い
く
こ

と
で
、
低
栄
養
の
リ
ス
ク
低
減
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
」と
、
評
価
し
て
い
る
。

さ
ら
に
も
う
１
つ
、
同
園
に
は
重
度
の
摂
食
嚥

下
障
害
の
人
への
特
別
メ
ニュー
が
用
意
さ
れ
て
い

る
。
そ
れ
は
口
か
ら
の
十
分
な
摂
取
が
難
し
く
な

り
、
胃
ろ
う
で
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
な
ど
を
とって

い
る
利
用
者
向
け
に
開
発
さ
れ
た「
愛
全
園
ケ
ー

キ
」だ
。
開
発
を
担
当
し
た
中
野
さ
ん
は
、「
ケ
ー

キ
に
ス
ポ
ン
ジ
は
つ
き
も
の
で
す
が
、
パ
サ
パ
サ
し
て

お
り
食
塊
形
成
し
に
く
い
こ
と
が
難
点
で
し
た
。

そ
こ
で
、ス
ポ
ン
ジ
に
ゼ
ラ
チ
ン
溶
液
を
浸
み
込
ま
せ
、

しっと
り
と
し
た
食
感
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。ま
た
、

上
の
ク
リ
ー
ム
も
口
腔
内
で
液
化
し
に
く
い
た
め
、

ペ
ー
ス
ト
状
に
なって
喉
頭
蓋
へ
移
送
さ
れ
て
く
る

物
性
に
調
整
し
て
い
ま
す
」と
説
明
す
る
。
こ
ち
ら

も
嚥
下
内
視
鏡
な
ど
で
安
全
性
を
確
か
め
て
か
ら

提
供
し
て
い
る
が
、
評
価
は
上
々
。
胃
ろ
う
の
利
用

者
へ
、
口
か
ら
食
べる
喜
び
を
広
げ
て
い
る
と
い
う
。

自
分
の
親
だっ
た
ら
…
… 

そ
の
視
点
が
ケ
ア
の
原
点
と
な
る

冒
頭
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
ラ
ウ
ン
ド
の
対
象
者
の
中
に
、
大

腸
が
ん
末
期
の
看
取
り
の
利
用
者
が
い
た
。
胃
ろ

う
か
ら
１
日
1
1
0
0
㎉
の
と
ろ
み
付
き
濃
厚
流

動
食
を
注
入
し
て
い
る（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
16・7
㎏
／
㎡
）。

「
大
腸
が
ん
の
進
行
に
よ
り
る
い
痩
著
明
で
か
な
り

衰
弱
し
た
状
態
で
あった
が
、
胃
ろ
う
の
適
応
につ

き
ご
家
族
と
十
分
協
議
の
う
え
胃
ろ
う
造
設
と

し
、
嚥
下
訓
練
を
行
なった
と
こ
ろ
、
1
日
1
食
は

楽
し
む
た
め
だ
け
の
食
事
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
先
日
は
大
好
き
な
マ
グ
ロの
お
寿
司
を
食
べ
る

こ
と
も
で
き
、
ご
家
族
も
大
変
喜
ん
で
い
る
」と
蓮

村
医
師
が
感
想
を
述
べ
た
。
大
腸
が
ん
末
期
と
い

う
病
状
に
変
わ
り
は
な
い
が
、
こ
う
し
た
栄
養
ケ

ア
に
よ
り
、
食
べ
る
こ
とへの
意
欲
が
戻って
き
て
い

る
。
も
と
も
と
は
か
な
り
の
美
食
家
で
あ
り
、
今

で
は
食
べ
物
への
好
き
嫌
い
も
明
言
す
る
の
で
対
応

に
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
い
う
。
そ
れ
に
対

し
て
丸
山
園
長
は
、「
嫌
な
こ
と
は
嫌
と
はっ
き
り

言って
も
ら
え
る
の
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
う
え
で

は
有
難
い
こ
と
。
大
事
な
こ
と
は『
こ
の
方
が
自
分

の
親
だった
ら
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
？
』と
い
う
視
点

で
考
え
る
こ
と
。
こ
の
方
の
人
生
最
期
の
こ
の
時
間

を
で
き
る
だ
け
ご
満
足
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
職
員
に
呼
び
か
け
た
。

「
こ
の
方
が
自
分
の
親
だった
ら
…
…
」と
い
う
視
点

こ
そ
同
法
人
の
サ
ー
ビ
ス
の
原
点
。栄
養
ケ
ア
も
まっ

た
く
同
様
。
医
療
と
い
う
エ
ビ
デ
ンス
に
基
づ
き
な

が
ら
、
そ
の
人
に
とって
も
っ
と
も
喜
ん
で
も
ら
え

る
栄
養
ケ
ア
を
今
後
も
実
践
し
て
い
く
と
い
う
。

つ
け
て
常
温
に
戻
す
。
次
に
食
材
に
応
じ
た
下
処

理
を
す
る
。
に
ん
じ
ん
の
場
合
は
皮
を
む
い
て
ス

チ
ー
ムコンベ
ク
シ
ョン
オ
ー
ブ
ン
に
て
98
℃
で
40
分

間
加
熱
し
、
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
で
マ
イ
ナ
ス
３
℃
ま

で
急
速
冷
却
。
こ
れ
を
調
理
し
や
す
い
形
に
カッ
ト

し
て
24
時
間
以
上
冷
凍
保
存
し
、解
凍
。
そ
の
後
、

野
菜
用
の
凍
結
含
浸
専
用
酵
素
兼
調
味
料「
ベ
ジ

と
ろ
ん
」（
ク
リ
ス
タ
ー
コ
ー
ポ
レ
ー
ション
社
）と
だ

し
汁
、
調
味
液
な
ど
に
、
漬
け
込
み
、
真
空
パッ
キ

ン
グ
。
冷
蔵
庫
で
24
時
間
置
い
て
お
き
、
最
終
的

に
加
熱
し
て
盛
り
付
け
る
。

「
肉
や
魚
の
調
理
工
程
は
、
野
菜
と
は
異
な
る

た
め
、別
マニュア
ル
に
沿
って
調
理
し
ま
す
。ま
た
、

酵
素
も『
ベ
ジ
と
ろ
ん
』で
は
な
く
、
肉
・
魚
介
類

用
の『
ミ
ー
と
ろ
ん
』（
ク
リ
ス
タ
ー
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
社
）を
使
用
し
ま
す
」と
、
調
理
師
の
白
川
敦

子
さ
ん
は
説
明
す
る
。

な
ぜ
、一
度
凍
結
し
た
食
材
を
解
凍
し
、
酵
素

調
味
料
と
一
緒
に
真
空
パッ
キ
ン
グ
す
る
と
軟
ら
か

く
な
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

凍
結
解
凍
し
た
食
材
と
調

味
料
を
減
圧
装
置
に
か
け
る
と
、
細
胞
間
の
隙
間

の
空
気
が
抜
け
る
。
そ
こ
に
調
味
料
が
一
気
に
浸

入
す
る
た
め
、
食
材
の
中
心
ま
で
浸
み
込
ま
せ
る

こ
と
が
で
き
る
。
さ
ら
に「
ベジ
と
ろ
ん
」「
ミ
ー
と
ろ

ん
」の
場
合
、
溶
液
中
に
ペ
ク
チ
ナ
ー
ゼ
な
ど
の
酵

素
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
の
酵
素
が
肉
や
魚

の
た
ん
ぱ
く
質
だ
け
で
な
く
、
野
菜
の
繊
維
な
ど

も
分
解
し
て
軟
ら
か
く
す
る
の
だ
と
い
う
。

「
当
法
人
で
は
13
年
前
の
施
設
改
装
時
に
最
新
の

ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョン
オ
ー
ブ
ン
と
ブ
ラ
ス
ト
チ

ラ
ー
を
導
入
し
て
い
た
の
で
、
凍
結
含
浸
食
の
ス

タ
ー
ト
に
あ
たって
は
、
真
空
包
装
機
を
購
入
す

る
だ
け
で
よ
かった
の
で
初
期
投
資
は
少
な
く
て
済

み
ま
し
た
」（
丸
山
園
長
）

し
か
し
、
本
格
的
な
導
入
ま
で
の
道
の
り
は

決
し
て
平
坦
で
は
な
かっ
た
。
凍
結
含
浸
用
の
調

味
料
が
食
材
の
中
心
ま
で
浸
み
込
ま
な
い
、
浸
み

込
ん
だ
も
の
の
食
材
の
エ
グ
ミ
が
出
て
し
ま
う
な

ど
、
ト
ラ
ブ
ル
の
連
続
だっ
た
。

「
凍
結
含
浸
食
の
開
発
ス
タ
ー
ト
か
ら
１
年
経
っ

て
も
思
う
よ
う
な
形
に
仕
上
が
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
、
す
で
に
凍
結
含
浸
法
を
導
入
し

て
い
る
兵
庫
県
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
松
寿
園

の
管
理
栄
養
士
、
梅
垣
佳
津
枝
先
生
に
事
情
を

お
話
し
し
、
私
と
中
野
と
白
川
で
実
地
研
修
に

行
って
き
ま
し
た
」（
大
谷
さ
ん
）

そ
こ
で
大
谷
さ
ん
ら
は
凍
結
含
浸
法
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
徹
底
的
に
学
ん
で
も
ち
帰
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
凍
結
含
浸
食
の
レ
シ
ピ
を
完
成
さ
せ
た
。

「
ま
だ
、
食
材
に
よって
は
硬
さ
や
味
、
色
彩
に
ば

ら
つ
き
が
あ
る
の
で
す
が
、
日
々
の
常
食
を
凍
結
含

浸
食
に
展
開
で
き
る
だ
け
の
レ
シ
ピ
の
バ
リ
エ
ー
ショ

ン
を
用
意
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」（
大
谷
さ
ん
）

常
食
と
まった
く
異
なった
献
立
に
す
る
と
、
隣

同
士
で
食
べ
て
い
る
メ
ニュ
ー
が
異
な
る
こ
と
に
な

り
、
不
満
を
もって
し
ま
う
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。

「
せっか
く
見
た
目
が
常
食
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い

メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
凍
結
含
浸
食
な
の
だ
か
ら
、
で
き

れ
ば
常
食
と
同
じ
献
立
で
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
提

供
し
た
い
」と
の
栄
養
課
の
強
い
思
い
が
あった
。
し

か
し
、
凍
結
含
浸
食
の
場
合
、
24
時
間
以
上
の
冷

凍
保
存
や
調
味
液
に
漬
け
込
む
な
ど
、
常
食
よ
り

も
調
理
工
程
が
複
雑
で
あ
り
、
時
間
が
か
か
る
。

常
食
と
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
提
供
す
る
と
い
う
ハ
ー

ド
ル
は
高
かった
が
、
調
理
工
程
の
前
倒
し
を
行
な

い
、
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
提
供
で
き
る
調
理
シ
フ
ト

胃ろうの利用者を中心に提供している「愛全園ケーキ」。スポンジにゼラチン溶液を浸
み込ませ、滑らかに喉頭蓋へ移送できる食形態に仕上げてある

解凍した魚と「ミーとろん」をパックに入れる。「ミーとろん」に含まれるペクチナーゼとい
う酵素が魚のたんぱく質を分解し、舌と上顎でつぶせる軟らかさに仕上げる

上の常食を凍結含浸食に展開したメニュー。色鮮やかで見た目は常食と変わらない。水菜は
凍結含浸法に不向きであるため、パプリカのサラダで代用している

取材当日の昼食で提供した常食。写真左下から時計回りに、ご飯、ミルク寒天マンゴーソース
がけ、サケのムニエル手づくりのタルタルソースがけ、水菜サラダ、コンソメスープ

凍結含浸食に使用する魚の切り身をだし汁と調味液に漬け込む。魚や肉については
業者に依頼し、あらかじめ適切な大きさにカットし、冷凍したものを解凍状態で納入して
いる。凍結の工程が省略でき、調理工程の効率化につながるという

出来上がったメニューを一つひとつチェックしながら、温冷配膳車にセットする。「最期まで口か
ら安全においしく食べてほしい」という栄養課の思いがフロアへ届けられる

仕上がった凍結含浸食を崩れないよう丁寧に皿に盛り付ける。このメニューの提供数は、愛全
園で約30名

パックに魚と「ミーとろん」を入れたものを真空包装機で真空パック化。あらかじめ高性
能なスチームコンベクションオーブンとブラストチラーをそろえていたため、凍結含浸食
の導入にあたっては、真空包装機の購入のみで済んだという

(C) 2015 日本医療企画.




