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認知症だからこそ栄養ケアを！
栄養状態の改善を図り
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認知症だからこそ栄養ケアを！
栄養状態の改善を図り
認知機能の向上につなげよう

スペシャル鼎談④セミナー開講目前！

─
─
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
所
属
施
設
の
特
徴

を
お
願
い
し
ま
す
。

蓮
村　

当
診
療
所
の
母
体
で
あ
る
社
会

福
祉
法
人
同
胞
互
助
会
は
、
東
京
都
で

初
め
て
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
開
設

し
た
社
会
福
祉
法
人
で
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
愛
全
園
と
養
護
老
人
ホ
ー
ム

偕
生
園
な
ど
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
入

所
定
員
は
、
愛
全
園
が
１
１
０
名
、
偕

生
園
が
１
４
０
名
で
す
。
当
診
療
所
は
愛

全
園
内
に
併
設
さ
れ
て
お
り
、
施
設
入

所
者
に
対
す
る
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
田　

内
科
と
小
児
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
母
体
と
す
る
介
護
老
人
保
健
施
設
で

す
。
入
所
定
員
は
認
知
症
棟
が
40
名
、

一
般
棟
が
60
名
で
す
。
基
本
的
に
人
工

透
析
以
外
の
ど
の
よ
う
な
疾
患
の
方
で

も
受
け
入
れ
る
こ
と
を
ポ
リ
シ
ー
と
し

て
お
り
、
認
知
症
の
方
に
つ
い
て
も
提

携
す
る
精
神
科
の
医
師
が
投
薬
調
整
を

行
い
、適
切
な
ケ
ア
に
努
め
て
い
ま
す
。

阿
部　

入
所
定
員
１
４
２
名
の
介
護
老

人
保
健
施
設
で
す
。
毎
月
の
在
宅
復
帰

率
は
３
割
か
ら
５
割
を
推
移
し
て
い
ま

す
。
当
施
設
に
入
所
さ
れ
る
方
の
約
９

割
が
急
性
期
病
院
か
ら
の
紹
介
で
す
。

あ
と
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
と
在
宅
で
す
。

─
─
皆
さ
ん
、
認
知
症
ケ
ア
に
ど
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

蓮
村　

当
法
人
施
設
の
入
所
者
の
ほ
と

ん
ど
が
認
知
症
を
も
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
多
く
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

で
あ
り
、
記
憶
障
害
や
見
当
識
障
害
な

ど
の
中
核
症
状
に
伴
う
周
辺
症
状（
Ｂ

Ｐ
Ｓ
Ｄ
）を
い
か
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
か
が
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。
当
法
人
で
は
非
常
勤
の
精
神
科
医

に
２
週
間
に
１
度
来
て
も
ら
い
、
投
薬

に
よ
る
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
向
精
神
薬
と
い

う
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
る
人
が
少

な
く
な
い
の
で
す
が
、
適
切
に
投
薬
調

整
を
行
え
ば
過
鎮
静
な
ど
に
至
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
投
薬
を
行

わ
な
い
と
症
状
が
進
行
し
て
暴
力
行
為

が
頻
発
し
、
精
神
科
病
棟
に
入
院
す
る

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
ご

本
人
に
と
っ
て
も
ご
家
族
に
と
っ
て
も

つ
ら
い
選
択
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
当

法
人
で
は
入
所
前
、
ご
家
族
に
対
し
て

進
行
と
と
も
に
身
体
機
能
も
低
下
し
、

箸
や
ス
プ
ー
ン
な
ど
の
道
具
を
使
用
で

き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
、
食
べ
物
を
手
づ
か
み
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
す
が
、
私
は
そ
れ
を
否
定

し
ま
せ
ん
。
残
存
機
能
を
活
か
し
て
食

べ
よ
う
と
す
る
意
思
を
尊
重
す
べ
き
と

考
え
る
か
ら
で
す
。
不
衛
生
だ
と
い
う

職
員
も
い
る
の
で
す
が
、
食
後
に
き
れ

い
に
手
を
洗
え
ば
済
む
こ
と
で
す
。

蓮
村　

当
法
人
に
は
時
々
、
胃
ろ
う
で

入
所
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。
不
思
議
な

こ
と
で
す
が
、
そ
う
し
た
方
々
に
対
し

て
多
職
種
で
嚥
下
機
能
評
価
を
行
う

と
、
口
腔
期
や
咽
頭
期
な
ど
に
問
題
は

な
い
こ
と
が
少
な
く
な
い
の
で
す
。
な

ぜ
胃
ろ
う
を
造
設
し
て
食
べ
さ
せ
て
も

ら
え
て
い
な
か
っ
た
の
か
？ 

理
解
に

苦
し
む
の
で
す
が
、
実
は
そ
う
し
た

方
々
は
認
知
症
で
先
行
期
に
問
題
が
あ

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
す
。
つ
ま

り
、
食
べ
物
を
認
知
で
き
ず
、
そ
れ
を

摂
食
嚥
下
障
害
と
評
価
し
た
結
果
、
食

べ
さ
せ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
の
で
す

ね
。
先
日
、
そ
う
し
た
嚥
下
機
能
に
問

題
の
な
い
胃
ろ
う
の
方
に
対
し
、
い
ざ

と
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
吸
引
で
き
る
体
制

を
整
え
た
う
え
で
お
寿
司
を
ご
提
供
し

ま
し
た
。
す
る
と
、
そ
の
方
は
お
寿
司

を
問
題
な
く
食
べ
た
う
え
で「
生
き
て

い
て
よ
か
っ
た
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の

で
す
。
き
ち
ん
と
嚥
下
機
能
評
価
を
行

「
認
知
症
は
特
別
な
病
気
で
は
な
く
、

今
や
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
高
い
病
気

で
す
。
投
薬
し
な
け
れ
ば
ご
本
人
が
苦

痛
か
ら
周
囲
に
対
し
て
暴
力
的
に
な

り
、
不
幸
に
な
る
ば
か
り
で
す
よ
」と

説
明
し
、
投
薬
に
つ
い
て
の
同
意
を
い

た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

阿
部　

当
施
設
で
も
投
薬
に
よ
る
Ｂ
Ｐ

Ｓ
Ｄ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
図
っ
て
い
る

の
で
す
が
、な
か
な
か
難
し
い
で
す
ね
。

記
憶
障
害
が
進
行
す
る
と
、
人
の
も
の

と
自
分
の
も
の
の
区
別
が
つ
か
な
く
な

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
か

の
入
所
者
の
方
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
本
人
は
認
知

症
で
あ
る
こ
と
を
認
め
た
く
な
い
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

平
田　

認
知
症
の
方
の
行
為
を
否
定
す

る
の
で
は
な
く
、
受
け
入
れ
る
こ
と
が

ケ
ア
に
お
い
て
大
切
で
す
。
認
知
症
の

はすむら・ゆきひさ◎社会福祉法人 同胞互助会 
愛全園診療所所長・医師。NPO法人多摩胃ろう・
摂食嚥下ネットワーク理事、日本医師会認定産業
医、認知症サポート医、医学博士
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覚
醒
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
か
っ
た
の

で
す
。
そ
こ
で
、
胃
ろ
う
か
ら「
日
清

Ｍ
Ｃ
Ｔ
オ
イ
ル
」を
注
入
す
る
よ
う
に

し
た
と
こ
ろ
、
栄
養
状
態
が
改
善
し
て

覚
醒
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
４
カ
月

後
に
は
ソ
フ
ト
食
を
食
べ
る
こ
と
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

阿
部　

急
性
期
病
院
か
ら
入
所
さ
れ
る

方
の
場
合
、
短
い
在
院
日
数
の
中
で
の

治
療
と
な
る
た
め
、
栄
養
管
理
が
十
分

に
行
え
ず
、
廃
用
症
候
群
の
状
態
で
来

ら
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

在
宅
か
ら
来
ら
れ
る
場
合
も
同
様
で
、

何
日
間
も
必
要
な
量
を
食
べ
て
お
ら

ず
、
重
度
の
低
栄
養
状
態
で
入
所
さ
れ

た
り
、
豆
腐
に
か
け
た
り
し
て
も
味
や

香
り
を
損
な
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
、
当
法
人
で
は
50
名
の
入
所
者
に

対
し
て
１
日
20
ｇ
の「
日
清
Ｍ
Ｃ
Ｔ
オ

イ
ル
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。
結
果
、

提
供
し
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
方
の
体
重

が
増
え
ま
し
た
し
、
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
や
バ
ー

セ
ル
イ
ン
デ
ク
ス
の
ス
コ
ア
も
明
ら
か

に
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
中

鎖
脂
肪
酸
の
効
果
で
認
知
症
が
改
善
し

た
と
い
う
よ
り
も
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
介
入
し

て
中
鎖
脂
肪
酸
を
効
果
的
に
使
っ
て
栄

養
状
態
を
改
善
さ
せ
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
向
上

し
た
結
果
と
し
て
認
知
機
能
も
よ
く
な

っ
た
と
い
う
べ
き
で
し
ょ
う
。

平
田　

当
施
設
で
は
ご
家
族
が
希
望
さ

れ
た
方
に
対
し
、「
メ
モ
リ
オ
ン
」（
日

清
オ
イ
リ
オ
グ
ル
ー
プ
）を
提
供
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
中
鎖
脂
肪
酸
を
主

成
分
と
し
た
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
の
ソ
フ
ト

ゼ
リ
ー
で
、
お
や
つ
と
し
て
ご
提
供
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
提
供
し
て
い
る
90

代
の
認
知
症
女
性
は
、
２
年
間
に
わ
た

っ
て
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
低
下
が
な

く
、
長
谷
川
式
ス
ケ
ー
ル
で
も
17
点
前

後
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
動

脈
瘤
破
裂
に
よ
っ
て
寝
た
き
り
と
な
っ

た
70
代
の
男
性
は
、
食
べ
る
こ
と
も
話

す
こ
と
も
で
き
な
い
状
態
で
胃
ろ
う
を

造
設
さ
れ
て
当
施
設
に
入
所
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
嚥
下
機
能
評
価
を
行
う

と
唾
液
嚥
下
が
可
能
な
の
で
す
。た
だ
、

っ
た
う
え
で
、
食
べ
物
と
認
め
て
も
ら

え
る
見
栄
え
が
よ
く
お
い
し
い
も
の
を

提
供
す
れ
ば
、
先
行
期
に
問
題
の
あ
る

認
知
症
の
方
も
誤
嚥
す
る
こ
と
な
く
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
当
法
人

に
は
先
行
期
に
問
題
の
あ
る
認
知
症
の

方
が
少
な
く
な
い
の
で
、
き
ざ
み
食
や

ミ
キ
サ
ー
食
を
廃
止
し
、
見
栄
え
が
よ

く
て
お
い
し
い
ソ
フ
ト
食
で
あ
る
凍
結

含
浸
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

─
─
お
三
方
は
い
ず
れ
も
認
知
症
の
方

へ
の
栄
養
ケ
ア
に
中
鎖
脂
肪
酸
を
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

蓮
村　

当
法
人
で
は
２
０
１
３
年
に
栄

養
課
が
中
心
と
な
っ
て「
愛
全
園
Ｎ
Ｓ

Ｔ
」を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。
現
在
、
毎

週
水
曜
日
の
11
時
か
ら
１
時
間
程
度
、

多
職
種
で
Ｎ
Ｓ
Ｔ
ラ
ウ
ン
ド
を
行
い
、

対
象
者
の
栄
養
ケ
ア
に
つ
い
て
の
検
討

を
し
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
当
法
人
の

入
所
者
は
低
栄
養
の
状
態
で
入
所
す
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
う
し
た

方
々
の
栄
養
改
善
を
図
る
た
め
に
は
、

通
常
の
食
事
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

栄
養
補
助
食
品
や
濃
厚
流
動
食
も
い
い

の
で
す
が
、
先
行
期
に
問
題
が
あ
っ
て

嚥
下
機
能
に
問
題
が
な
い
認
知
症
の

方
々
で
あ
れ
ば
、
や
は
り
見
栄
え
が
よ

く
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
元
気
に
な

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
も
の
で

す
。
通
常
の
食
事
に
栄
養
価
を
付
加
し

て
、
栄
養
状
態
の
改
善
に
つ
な
が
る
よ

う
な
も
の
は
な
い
か
と
探
し
て
い
た
時

に
出
合
っ
た
の
が
中
鎖
脂
肪
酸
で
す
。

具
体
的
に
は「
日
清
Ｍ
Ｃ
Ｔ
オ
イ
ル
」

（
日
清
オ
イ
リ
オ
グ
ル
ー
プ
）を
使
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
オ
イ
ル
１
０
０
％
で

す
か
ら
１
ｇ
当
た
り
９
㎉
あ
り
、
無
味

無
臭
の
た
め
、
ご
飯
や
み
そ
汁
に
加
え

ひらた・ゆうこ◎医療法人活人会都筑ハートフル
ステーション療養管理部長、看護師、認知症ケア
上級専門士。大学等老年看護学非常勤講師、若
年型認知症家族会理事

(C) 2018 日本医療企画.
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認知症だからこそ栄養ケアを！
栄養状態の改善を図り
認知機能の向上につなげよう

スペシャル鼎談④セミナー開講目前！

療
所
へ
着
任
し
た
約
10
年
前
。
当
時
、

当
法
人
の
管
理
栄
養
士
は
地
下
の
事
務

所
に
篭
っ
て
１
日
中
献
立
作
成
と
栄
養

価
計
算
に
明
け
暮
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
彼
女
た
ち
が
中
心
に
な
っ
て
Ｎ

Ｓ
Ｔ
を
発
足
さ
せ
、
多
職
種
に
対
し
て

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
日
々
行
う
な

か
で
精
神
的
に
非
常
に
強
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
認
知
症
の
方
の
栄
養
ケ
ア

の
た
め
に
中
鎖
脂
肪
酸
の
必
要
性
を
訴

え
、
栄
養
ケ
ア
へ
の
協
力
を
求
め
て
い

く
こ
と
は
半
端
な
覚
悟
で
は
で
き
な
い

で
し
ょ
う
。
で
も
、
利
用
者
の
た
め
に

正
し
い
こ
と
を
や
り
抜
く
と
い
う
覚
悟

を
も
っ
て
ぜ
ひ
戦
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

平
田　

認
知
症
の
方
々
の
病
態
は
日
々

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
で
き
て

い
た
こ
と
が
少
し
ず
つ
で
き
な
く
な
っ

て
い
く
こ
と
に
対
す
る
不
安
や
苛
立
ち

が
あ
る
一
方
、
維
持
し
て
い
る
能
力
も

あ
り
ま
す
。
栄
養
ケ
ア
を
と
お
し
て
ぜ

ひ
、
そ
の
残
存
能
力
を
可
能
な
か
ぎ
り

維
持
で
き
る
よ
う
働
き
か
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
楽
し
く
食
べ
た
こ
と
、

お
い
し
い
と
思
え
た
こ
と
。
そ
れ
は
そ

の
方
に
と
っ
て
生
き
る
力
に
な
り
ま

す
。
認
知
症
の
方
に
そ
う
思
っ
て
い
た

だ
け
る
提
案
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。

阿
部　

そ
の
方
が
最
後
ま
で
お
い
し
い

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
栄
養
ケ

ア
を
提
供
す
る
こ
と
が
管
理
栄
養
士
の

使
命
で
す
。「
無
理
」「
そ
こ
ま
で
し
な

く
て
も
…
…
」と
い
う
ほ
か
の
職
種
か

ら
の
声
が
聞
こ
え
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
食
べ
る
こ
と

は
生
き
る
こ
と
。
そ
の
声
に
負
け
て
、

利
用
者
を
放
置
す
る
よ
う
な
こ
と
が
あ

っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
介
入
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
が
遅
れ
る
と
、
残
存
能
力
が
失

わ
れ
て
看
取
り
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
の
で
す
。
管
理
栄
養
士
１
人

で
で
き
る
こ
と
は
か
ぎ
ら
れ
て
い
ま
す

か
ら
、
諦
め
る
こ
と
な
く
周
囲
に
働
き

か
け
、
栄
養
ケ
ア
の
仲
間
を
増
や
す
こ

と
が
大
切
で
す
。

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｄ
Ｌ
向
上
の

た
め
に
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必

要
で
す
が
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
に
耐
え
得
る
だ
け
の
栄
養
状

態
で
な
い
と
、
ま
す
ま
す
骨
格
筋
が
減

少
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

廃
用
症
候
群
の
状
態
で
経
口
摂
取
も
十

分
で
な
い
場
合
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
可
能
と
な
る
栄
養
状
態
に
改
善
し

て
い
く
こ
と
は
非
常
に
難
し
い
の
で

す
。
そ
こ
で
私
は
中
鎖
脂
肪
酸
に
着
目

し
ま
し
た
。
実
際
に「
日
清
Ｍ
Ｃ
Ｔ
オ

イ
ル
」を
１
日
６
ｇ
提
供
し
た
方
々
に

つ
い
て
は
、
わ
ず
か
２
週
間
で
集
中
力

や
短
期
記
憶
に
変
化
が
み
ら
れ
、
表
情

も
豊
か
で
意
欲
的
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
体
重
や
上
肢
筋
肉
量
、
右
腕

握
力
、
下
肢
持
久
力
、
呼
吸
器
の
筋
機

能
の
い
ず
れ
も
が
向
上
し
ま
し
た
。

蓮
村　

私
が
大
学
病
院
か
ら
現
在
の
診

※カンファレンスセミナーの詳細については2ページと67ページをご覧ください

編集部より
認知症の方に対する栄養ケアについて、どうア
プローチしていいのかわからない……。そう思う
方は多いのではないでしょうか？ でも、適切な栄
養ケアで栄養状態を改善すれば、認知症の病
態の改善にもつながることがおわかりかと思いま
す。具体的に認知症の方をどう栄養アセスメント
して栄養ケアプランを策定したらいいのか？ それ
を習得するためにぜひ、カンファレンスセミナーに
ご参加ください。皆さんで話し合うことできっとそ
の答えが見つかります！

Column

中鎖脂肪酸とは？
　食事から摂取した脂肪は、消化管内で
膵液中のリパーゼによって加水分解さ
れ、脂肪酸とグリセロールに分離される。
この脂肪酸には、短鎖脂肪酸と長鎖脂肪
酸、そして中鎖脂肪酸がある。脂肪酸は
複数の炭素が鎖のようにつながった構
造をしており、炭素数が６個以下のもの
が短鎖脂肪酸、13個以上のものが長鎖
脂肪酸（以下、LCT）、その中間が中鎖
脂肪酸（以下、MCT）となる。
　短鎖脂肪酸は大腸内において、消化さ
れにくい食物繊維やオリゴ糖が腸内細菌
によって発酵することによって生成される
ものであり、腸内環境の改善に寄与するこ
とが知られている。LCTは、腸壁から吸収
されるとリンパ管から胸管に入り、鎖骨下
静脈から大循環系に流入して全身に運ば
れる。そして、脂肪組織や筋肉組織に貯蔵
され、グリコーゲンが枯渇した時に分解さ
れてゆっくりと消費される。一方、MCTは
腸壁から吸収されると、遊離脂肪酸のまま
門脈を経由して肝臓に運ばれ、即効性の
エネルギー源となって代謝される。
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