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認
知
症
の
人
の
場
合
、摂
食
嚥
下
障
害
を
合
併
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
、

ペ
ー
ス
ト
食
な
ど
で
は
ま
す
ま
す
食
思
不
振
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

具
体
的
に
ど
う
嚥
下
機
能
評
価
を
行
い
、ど
の
よ
う
に
食
事
を
提
供
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
？

長
年
に
わ
た
っ
て
特
養
で
常
勤
医
と
し
て
認
知
症
と
向
き
合
っ
て
き
た
蓮
村
医
師
に
う
か
が
っ
た
。

認知症のための特別な食事はない
適正な機能評価と食べたい

感動を提供しよう
蓮村友樹久氏

社会福祉法人同胞互助会 愛全診療所 所長

医師が考える認知症と食事

主
観
に
基
づ
く
思
い
込
み
は

不
幸
な
結
末
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い

当
診
療
所
は
、
同
じ
法
人
が
運
営
す

る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
愛
全
園
内
に

設
置
さ
れ
て
お
り
、
私
は
当
ホ
ー
ム
の

常
勤
医
を
務
め
て
い
ま
す
。

愛
全
園
は
１
９
６
４
年
に
東
京
都
初

の
特
養
と
し
て
創
設
さ
れ
て
以
来
、
地

域
住
民
の
介
護
と
看
取
り
を
支
え
続
け

て
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
平
均
年
齢

は
85
・
8
歳
、
平
均
要
介
護
度
は
4
・

1
で
あ
り
、
９
割
以
上
に
認
知
症
の
症

状
が
認
め
ら
れ
る
状
態
で
す
。
ま
た
、

当
ホ
ー
ム
ご
利
用
者
の
約
８
割
は
摂
食

嚥
下
障
害
が
あ
る
た
め
、
近
隣
の
歯
科

医
の
協
力
を
得
て
定
期
的
に
咀
嚼
・
嚥

下
機
能
の
評
価
を
行
い
、
入
所
時
な
ど

の
必
要
に
応
じ
て
私
が
嚥
下
内
視
鏡
検

査（
以
下
、Ｖ
Ｅ
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
当
ホ
ー
ム
の
ご
利
用
者
の
ほ

と
ん
ど
が
認
知
症
と
摂
食
嚥
下
障
害
を

お
も
ち
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
方
々
は
、
当
ホ
ー
ム
入
所

時
点
で
認
知
症
や
摂
食
嚥
下
障
害
を
お

も
ち
で
あ
り
、
入
所
生
活
の
長
い
経
過

の
な
か
で
徐
々
に
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
低
下
し
、

や
が
て
看
取
り
へ
と
移
行
し
て
い
き
ま

す
。
こ
う
し
た
方
々
に
対
し
入
所
時
に

Ｖ
Ｅ
を
行
う
意
味
が
あ
る
の
か
と
い
う

声
も
聞
か
れ
ま
す
。
ご
利
用
者
の
ご
家

族
は「
せ
め
て
食
事
だ
け
は
本
人
の
好

き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け
食
べ
て
ほ
し

い
」と
ご
希
望
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
可
能
な
か
ぎ
り
そ
の
声
に
応
え
る

べ
き
だ
と
い
う
考
え
も
理
解
で
き
ま

す
。し

か
し
、
適
正
な
嚥
下
機
能
評
価
を

行
う
こ
と
な
く
、
そ
の
方
に
と
っ
て
不

適
切
な
物
性
の
食
事
を
提
供
し
た
結

果
、
窒
息
な
ど
に
至
っ
て
命
を
失
う
よ

う
な
こ
と
に
な
っ
た
と
し
た
ら
、
何
よ

り
悲
し
む
の
は
そ
の
方
の
ご
家
族
で
す

し
、
医
療
・
介
護
の
専
門
職
と
し
て
失

格
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
Ｖ
Ｅ
は
そ
の

方
の
嚥
下
機
能
に
つ
い
て
モ
ニ
タ
ー
を

介
し
て
担
当
す
る
全
職
員
お
よ
び
ご
家

族
が
供
覧
可
能
で
あ
り
、
ど
の
食
形
態

で
あ
れ
ば
安
全
に
摂
取
で
き
る
の
か
と

い
う
点
に
お
い
て
、
理
解
し
合
え
る
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
検
査
を
拒
絶
す

る
方
に
無
理
や
り
実
施
す
る
こ
と
は
言

語
道
断
で
す
が
、
た
と
え
認
知
症
が
あ

っ
た
と
し
て
も
可
能
で
あ
れ
ば
、
Ｖ
Ｅ

を
使
っ
て
そ
の
方
の
嚥
下
機
能
を
客
観

的
に
関
係
者
一
同
で
供
覧
し
、
真
に
必

要
と
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
何
か
全
員
で

真
剣
に
話
し
合
う
こ
と
が
、
そ
の
方
に

と
っ
て
よ
り
よ
い
ケ
ア
に
つ
な
が
る
と

考
え
ま
す
。

食
べ
た
い
と
い
う
感
動
が

経
口
摂
取
の
扉
を
開
け
る

た
だ
し
最
近
、
Ｖ
Ｅ
に
も
欠
点
が
あ

る
こ
と
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
検
査
と

い
う
特
殊
な
環
境
の
な
か
で
、
そ
の
方

が
ど
れ
だ
け
食
べ
る
力
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
発
揮
で
き
る
の
か
、
ま
た
食
べ

た
い
と
い
う
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
か
と
い
う
課
題
が
あ
る
の
で

す
。あ

る
時
突
然
、
車
い
す
に
乗
せ
ら
れ

て
向
か
っ
た
先
は
、診
療
所
の
診
察
室
。

白
衣
や
施
設
の
制
服
を
着
た
人
間
が
ず

ら
り
と
並
ぶ
な
か
、
い
き
な
り
鼻
の
中

に
細
長
い
管
を
入
れ
ら
れ
て
、
目
の
前

に
何
か
わ
か
ら
な
い
カ
ッ
プ
に
入
っ
た

ど
ろ
ど
ろ
と
し
た
も
の
を
差
し
出
さ
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提
供
す
る
の
で
す
。
鰻
重
や
焼
き
肉
弁

当
、
握
り
寿
司
な
ど
、
お
好
み
は
さ
ま

ざ
ま
で
あ
り
、
そ
れ
を
目
の
前
に
出
さ

れ
た
方
の
ほ
と
ん
ど
は
満
面
の
笑
顔
で

箸
を
取
り
ま
す（
写
真
）。
た
と
え
認
知

症
だ
っ
た
と
し
て
も
、
ご
自
身
の
好
物

を
し
っ
か
り
と
認
識
し
、
食
べ
た
い
と

い
う
意
欲
を
お
も
ち
で
あ
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
摂
食
嚥
下
障

害
が
あ
る
た
め
、
そ
れ
を
そ
の
ま
ま
摂

取
す
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
Ｖ
Ｅ
を
実
施

す
る
際
に
は
、
本
当
に
お
好
き
な
も
の

を
可
能
な
範
囲
で
味
わ
っ
て
い
た
だ

き
、
食
べ
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
高
め

て
検
査
す
る
こ
と
が
そ
の
方
の
食
べ
る

れ
、
食
べ
る
こ
と
を
強
要
さ
れ
る
…
…
。

検
査
に
つ
い
て
理
解
で
き
る
方
で
あ
れ

ば
と
も
か
く
、
認
知
症
が
あ
る
方
で
あ

れ
ば
、
拒
絶
さ
れ
る
の
が
当
然
で
し
ょ

う
。
そ
の
結
果
、
経
口
摂
取
不
可
と
い

う
評
価
が
く
だ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と

聞
き
ま
す
。
そ
れ
が
本
当
に
そ
の
方
の

た
め
に
な
る
検
査
な
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
た
め
私
た
ち
は
最
近
、
Ｖ
Ｅ
の

や
り
方
を
変
え
ま
し
た
。
検
査
前
に
あ

ら
か
じ
め
ご
家
族
に
そ
の
方
の
大
好
物

を
お
聞
き
し
、
そ
れ
を
Ｖ
Ｅ
の
前
に
ご

力
の
適
切
な
評
価
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
ケ
ア
に
先
立
ち
、
と
も
す

れ
ば「
認
知
症
だ
か
ら
…
…
」と
レ
ッ
テ

ル
を
貼
り
が
ち
で
す
。「
認
知
症
だ
か

ら
食
べ
て
も
ら
え
な
く
て
も
仕
方
な

い
」と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
本
当
に
そ
う
で

し
ょ
う
か
？ 

私
は
Ｖ
Ｅ
に
先
立
っ
て

そ
の
方
の
大
好
物
を
ご
提
供
す
る
取
り

組
み
を
通
し
て
、
認
知
症
で
あ
っ
て
も

認
知
機
能
を
保
っ
て
い
る
方
が
少
な
く

な
く
、
認
知
症
が
あ
る
程
度
進
行
し
て

い
て
も「
食
べ
た
い
！
」と
い
う
感
情
表

現
が
豊
か
で
あ
り
、
病
院
で
経
口
摂
取

不
可
と
評
価
さ
れ
て
い
た
と
し
て
も
、

ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
っ
て
は
経
口
摂
取
可

能
で
あ
る
方
が
少
な
く
な
い
こ
と
を
何

度
も
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

認
知
症
だ
か
ら
と
い
っ
て
食
べ
ら
れ

な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
方

が
本
当
に
食
べ
た
い
も
の
は
何
か
？ 

そ
れ
を
ど
の
よ
う
な
環
境
で
食
べ
た
い

の
か
？ 

そ
の
方
の
尊
厳
を
守
っ
た
う

え
で
真
に
望
む
こ
と
を
し
っ
か
り
と
把

握
し
、
科
学
的
根
拠
に
則
っ
た
適
正
な

嚥
下
機
能
評
価
を
行
い
な
が
ら
、
そ
の

希
望
の
実
現
に
向
け
て
諦
め
る
こ
と
な

く
そ
の
方
と
と
も
に
歩
ん
で
い
く
こ

と
。
そ
れ
が
認
知
症
の
方
に
対
す
る
食

事
の
ケ
ア
に
お
い
て
大
切
な
姿
勢
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

認知症の薬を知ることも 
栄養ケアに不可欠

　認知症には、アルツハイマー型や血管性、レビー小体などさ
まざまなタイプがあるが、最も患者数の多いのがアルツハ
イマー型認知症であり、全体の６割以上を占めている。こ
のアルツハイマー型認知症（以下、AD）の治療薬として
1999年に認可されたものが塩酸ドネペジル（商品名：アリ
セプトなど）である。AD患者においては、病態の進行ととも
にアセチルコリン（以下、ACh）という神経伝達物質が減少
していくが、この薬にはAChの減少を防ぐアセチルコリンエ
ステラーゼ（以下、AChE）阻害作用があるため、認知障害
や記憶障害が改善されて病態の進行が抑えられるとされ
ている。また、物事に対して前向きになるという効果もケア
のうえで有益といわれている。
　さらに2011年には、ガランタミン（商品名：レミニール）、
リバスチグミン（商品名：イクセロンパッチ、リバスチグミン
パッチ）、塩酸メマンチン（商品名：メマリー）の３剤が市販
された。ガランタミンはドネペジルと同様のAChE阻害薬だ
が、血中半減期がドネペジルの10分の１と短く、軽度から
中度のADに適応がある。リバスチグミンはAChE阻害作用
だけでなく、末梢組織や脳のグリア細胞に存在するブチリ
ルコリンエステラーゼ阻害作用も有しており、貼付剤である
ため薬の内服が難しいAD患者に適応となる。
　ADでは神経伝達物質のグルタミン酸の受け手である
NMDA受容体の過度な活性化によって、カリシウムイオン
が脳神経細胞に過剰流入して記憶の情報伝達が混乱
し、神経細胞が損傷されると言われる。塩酸メマンチンは、
NMDA受容体に対して過剰なカルシウムイオンの流入を阻
害し、記憶の情報伝達を整えて、神経細胞を守る作用を
有する。
　AChE阻害薬の前者３剤は意欲向上などの効果が認め
られるのに対して、NMDA受容体拮抗薬である塩酸メマン
チンには、抗うつや抗不安作用を有している。ADの利用
者に対する栄養ケアの実施にあたっては、これらの薬の作
用と効果を理解しておくことが必要である。

ONE 
POINT

ADVICE

多職種で食べられる可能性を探す
認知症の個性に応じた食事ケア特集

写真　VE前に提供された大好物のお弁当。たとえ認知症があっても、おいしいものを前にすると満面の笑
みで食べたい意欲が一気に向上する

(C) 2020 日本医療企画.




