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４月の介護報酬改定に向けて、厚生労働省の社会保障審議会で議論が進められている。
改定事項の1つとして、看取り期における栄養ケアの充実を図る観点から、
関与する職種として管理栄養士を明記することになる見込みだ。
これはいったいどういうことなのか？　また、具体的にどう取り組むべきことなのか？
看取りにかかわる医師、管理栄養士、そして家族との調整に奔走するケアマネジャーが集まり、
率直な意見を交わした。併せて、管理栄養士の取り組み事例も紹介する。

特集 今私たちにできること

看取りの
栄養ケア

© yanadjan - stock.adobe.com

(C) 2021 日本医療企画.
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蓮村友樹久氏
社会福祉法人同胞互助会
愛全診療所 所長

特別養護老人ホーム愛全園 常勤医

橋本ちひろ氏
社会医療法人三宝会

社会福祉法人健成会 法人本部
管理栄養士

細江 学氏
社会福祉法人緑風会

東村山市南部地域包括支援センター 
センター長

日本は国際的にみても病院の死亡率が突出しているが、
終末期の療養場所として自宅を希望する国民は多い。

自宅での療養が困難な場合に受け皿となるのが特別養護老人ホームなどだ。
では、病院以外の場所で看取るとはどういうことか？　家族とのかかわりは？

医師、管理栄養士、そして地域包括支援センターのケアマネジャーの3職種が語り合う。

入所の時から始まるのが看取り
最期までかかわる

「食」の役割は大きい

鼎 談

(C) 2021 日本医療企画.
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看
取
り
の
意
味
と
は

楽
な
死
を
支
援
す
る
こ
と

蓮
村　

東
京
都
昭
島
市
に
あ
る
愛
全
診

療
所
で
所
長
を
務
め
る
内
科
医
で
す
。

診
療
所
に
併
設
す
る
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
愛
全
園
の
常
勤
医
で
も
あ
り
ま

す
。
社
会
福
祉
法
人
同
胞
互
助
会
で
は

こ
の
ほ
か
に
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
養
護

老
人
ホ
ー
ム
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
宅
食
や
訪
問
介
護
な
ど
地
域
の

福
祉
を
幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。
特
養

の
中
で
も
、
施
設
内
に
診
療
所
が
あ
り

常
勤
医
が
い
る
と
い
う
の
は
、
愛
全
園

の
特
異
な
点
だ
と
思
い
ま
す
。
開
設
以

来
、
施
設
内
で
完
結
で
き
る
医
療
体
制

を
敷
い
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
当
施
設

で
は
看
取
り
を
年
間
50
〜
60
件
ほ
ど

行
っ
て
お
り
、看
取
り
率
は
98
％
で
す
。

開
設
時
の
看
取
り
率
は
10
％
ほ
ど
で
し

た
が
、
介
護
職
員
へ
の
看
取
り
の
教
育

に
力
を
入
れ
、
10
〜
15
年
ほ
ど
か
け
て

看
取
り
率
を
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

橋
本　

大
阪
市
に
あ
る
社
会
医
療
法

人
・
社
会
福
祉
法
人
の
法
人
本
部
に
所

属
し
、
栄
養
部
門
の
統
括
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
当
法
人
で
は
病
院
、診
療
所
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
ほ
か
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
障
害
者
施
設
、
保
育
園
な
ど
も

運
営
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
配
食
サ
ー

ビ
ス
を
２
０
２
０
年
５
月
か
ら
開
始

し
、
在
宅
と
施
設
の
管
理
栄
養
士
の
役

割
で
多
方
面
に
動
い
て
い
ま
す
。
私
は

も
と
も
と
、
立
ち
上
げ
か
ら
か
か
わ
っ

た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
勤
務
し
た

の
ち
、
19
年
に
法
人
本
部
に
異
動
と
な

り
ま
し
た
。

細
江　

東
京
都
東
村
山
市
に
あ
る
社
会

福
祉
法
人
緑
風
会
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
基
幹
と
な
る
緑
風
荘
病
院
は
急
性

期
51
床
、
回
復
期
40
床
、
療
養
１
０
８

床
の
病
院
で
、
併
設
の
介
護
老
人
保
健

施
設
で
入
所
、
デ
イ
ケ
ア
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
私
は
当
法

人
内
に
設
置
さ
れ
た
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
地
域
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
支
援
に
も
取

り
組
ん
で
お
り
、
地
域
で
活
動
す
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

蓮
村　

当
施
設
が
開
設
時
よ
り
常
勤
医

を
置
く
特
養
で
あ
る
理
由
に
は
、
看
取

り
に
対
す
る
考
え
方
が
大
き
く
関
係
し

て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
最
期
の
場
に
は

ど
う
し
て
も
医
師
が
必
要
だ
と
考
え
る

か
ら
で
す
。
高
齢
者
の
最
期
は
、
医
療

的
処
置
を
何
も
し
な
く
て
も
自
然
と
穏

や
か
に
亡
く
な
っ
て
い
く
と
い
う
幻
想

が
未
だ
に
あ
り
ま
す
が
、
私
は
大
学
病

院
に
勤
務
し
て
い
た
時
よ
り
、
高
齢
者

の
さ
ま
ざ
ま
な
死
を
見
て
き
ま
し
た
。

苦
し
み
な
が
ら
最
期
を
迎
え
る
人
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
苦
し

ま
ず
に
亡
く
な
る
た
め
の
医
療
的
処
置

は
必
要
で
あ
る
と
い
う
の
が
私
の
考
え

で
す
。
で
す
か
ら
、
麻
薬
、
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
、
解
熱
剤
な
ど
に
よ
る
疼
痛
や
苦

痛
の
管
理
、
胃
ろ
う
は
必
要
な
医
療
と

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
楽
に
死
ぬ
た
め

の
胃
ろ
う
も
あ
り
得
る
と
も
思
っ
て
い

ま
す
。

私
は
、
栄
養
は
基
本
的
人
権
の
一
つ

で
は
な
い
か
と
さ
え
考
え
て
い
ま
す
。

死
の
直
前
で
あ
っ
て
も
ぎ
り
ぎ
り
ま
で

栄
養
や
水
分
は
必
要
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
死
を
見
て
き
た
か
ら
わ
か
る
の
で
す

が
、
ま
っ
た
く
水
分
や
栄
養
を
投
与
さ

れ
ず
に
死
ん
で
い
く
こ
と
は
大
変
苦
し

い
こ
と
な
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
不
感

蒸
泄
の
分
だ
け
は
輸
液
を
行
い
ま
す
。

点
滴
を
２
、
３
ℓ
も
入
れ
て
し
ま
っ
て

は
浮
腫
な
ど
で
逆
に
苦
し
ま
せ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
か
ら
、
５
０
０
㎖
〜
１
ℓ

程
度
の
少
量
を
皮
下
注
療
法（H

ypo-
derm

oclysis

︿
Ｈ
Ｄ
Ｃ
﹀）で
投
与
し

ま
す
。
い
か
に
そ
の
人
が
楽
に
亡
く
な

る
か
が
看
取
り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

医
師
と
し
て
そ
の
人
の
最
期
を
ど
う
演

出
す
る
か
が
永
遠
の
課
題
で
す
。

日
頃
か
ら
の
チ
ー
ム
で
の

取
り
組
み
が
あ
っ
て
こ
そ

─
─
看
取
り
に
お
け
る「
食
」に
は
ど
の

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

医師として
その人の最期をどう演出するかが
永遠の課題です

（蓮村）

今私たちにできること
看取りの栄養ケア特集

写真はイメージです
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べ
る
と
、
現
在
、
当
法
人
に
は
栄
養
ケ

ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
り
、
管
理
栄

養
士
と
し
っ
か
り
連
携
で
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

ま
た
、
東
村
山
市
南
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
が
、

食
事
や
栄
養
に
十
分
な
注
意
を
向
け
ら

れ
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は

１
人
で
40
件
を
担
当
し
て
い
た
り
す
る

の
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
自
身
が
食
事

の
こ
と
ま
で
細
か
く
把
握
す
る
こ
と
は

困
難
だ
と
い
う
の
が
実
際
で
し
ょ
う
。

で
す
か
ら
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
自
身
が

い
く
つ
も
の
専
門
知
識
を
も
つ
べ
き
だ

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ケ
ア

蓮
村　

当
施
設
の
栄
養
ケ
ア
の
特
徴
と

し
て
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
あ
り
ま
す
。
当
施
設

の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
は
医
師
が
ト
ッ
プ
に
立
つ
の

で
は
な
く
、
管
理
栄
養
士
が
チ
ー
ム
マ

ネ
ジ
ャ
ー
を
務
め
て
チ
ー
ム
を
動
か
し

て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｓ
Ｔ
は
本
来
、
栄
養
状

態
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
で
長
く
穏
や
か

に
施
設
で
暮
ら
し
て
も
ら
う
た
め
の
活

動
で
す
が
、
看
取
り
の
方
に
も
Ｎ
Ｓ
Ｔ

で
介
入
し
て
い
ま
す
。
当
施
設
で
は
管

理
栄
養
士
も
嚥
下
内
視
鏡
検
査（
Ｖ
Ｅ
）

に
同
席
し
て
嚥
下
の
状
態
を
見
ま
す

し
、
亡
く
な
る
直
前
の
状
態
も
見
て
い

ま
す
。
Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
あ
る
こ
と
で
、
看
取

り
で
も
多
職
種
が
集
ま
り
最
期
を
ケ
ア

す
る
体
制
が
つ
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

嚥
下
機
能
が
下
が
っ
て
い
る
方
に
最

期
、
ど
う
や
っ
て
食
べ
た
い
も
の
を
食

べ
て
い
た
だ
け
る
の
か
。
た
と
え
ば
フ

ル
ー
ツ
好
き
の
方
で
あ
れ
ば
、
凍
結
含

浸
食
で
食
べ
や
す
く
し
た
フ
ル
ー
ツ
を

提
供
し
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
最

後
に
は
ほ
と
ん
ど
も
の
が
食
べ
ら
れ
な

く
な
る
の
が
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
す
。
そ
こ

で
何
が
で
き
る
か
、
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
当
施
設
で
は
匂
い
だ
け
、
見
た
目

だ
け
で
食
事
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
取

り
組
み
も
し
て
い
ま
す
。
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
ル
ケ
ア
的
な
こ
と
に
な
っ
て
き
ま
す

が
、
食
べ
ら
れ
な
く
て
も
提
供
し
た
こ

と
が
大
切
な
こ
と
だ
っ
た
り
す
る
ん
で

す
ね
。
口
に
含
ん
で
舌
で
味
わ
っ
た
あ

と
、
吐
き
出
し
て
も
い
い
わ
け
で
す
。

最
期
に
好
き
な
食
べ
物
を
味
わ
っ
て
い

る
様
子
を
写
真
や
動
画
で
記
録
し
て
家

族
に
伝
え
れ
ば
、
そ
れ
は
残
さ
れ
た
家

族
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
に
も
な
り
ま
す
。

橋
本　

当
法
人
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
で
は
、
こ
こ
３
カ
月
で
看
取
り
を
し

た
方
が
３
人
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す

が
、
一
方
で
、
病
院
で
亡
く
な
っ
た
方

が
７
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
看
取

り
の
判
断
の
難
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
法
人
内
に
病
院
が
あ
り
何
か
あ
れ

ば
す
ぐ
に
搬
送
で
き
る
と
い
う
状
況

で
、
施
設
で
ど
う
看
取
り
を
判
断
で
き

る
の
か
は
課
題
に
感
じ
て
い
ま
す
。

看
取
り
に
対
し
て
、
医
師
の
見
立
て

だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
か
か
わ
る

専
門
職
が
そ
れ
ぞ
れ
頑
張
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
意
識
を
施
設
職
員
で

共
有
し
て
い
ま
す
。
食
べ
ら
れ
る
か
否

か
の
評
価
に
つ
い
て
も
、
日
常
的
な
取

り
組
み
が
あ
っ
て
こ
そ
、
看
取
り
期
に

入
っ
た
時
に
判
断
が
で
き
る
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。
当
法
人
の
特
養
で
は
管
理

栄
養
士
も
看
護
師
と
協
働
し
て
嚥
下
機

能
評
価
を
行
い
、
食
べ
ら
れ
る
方
法
を

探
っ
て
い
く
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
管
理
栄
養
士
も
食
形
態
の
調
整
と

い
っ
た
食
事
提
供
の
面
だ
け
で
な
く
、

嚥
下
機
能
評
価
に
も
か
か
わ
る
こ
と
を

重
視
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
介
助

を
す
る
介
護
職
員
に
も
聴
診
器
で
嚥
下

音
を
聞
い
て
も
ら
う
な
ど
し
て
、
多
職

種
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
ね
。「
も
う

食
べ
ら
れ
な
い
」と
い
う
判
断
に
対
し

て
、「
諦
め
じ
ゃ
な
い
の
か
」と
い
う
こ

と
が
他
職
種
間
で
議
論
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
施
設
で
利
用
者

を
見
て
い
る
多
職
種
が
看
取
り
に
対
し

て
受
け
身
に
な
ら
ず
、
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

細
江　

私
が
在
宅
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
従

事
し
て
い
た
の
が
15
年
ほ
ど
前
に
な
り

ま
す
が
、
そ
の
頃
は
在
宅
で
看
取
る

ケ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
と
記
憶

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
医
療
介
護
、
福
祉

連
携
も
構
築
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
頃
だ

と
思
い
ま
す
。
相
談
室
を
設
置
し
て
い

る
病
院
も
少
な
く
、
病
棟
の
看
護
師
さ

ん
と
直
接
や
り
取
り
を
し
て
い
た
の
で

す
が
、
医
療
の
場
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
存
在
は
ま
だ
あ
ま
り
認
め
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
よ
う
な
時
代
で
す
。
ま
た
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
ほ
う
で
も
、
食
事

に
つ
い
て
の
問
題
意
識
は
弱
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
わ
か
り
や
す
い
生
活
上
の

問
題
、た
と
え
ば
買
い
物
に
行
け
な
い
、

掃
除
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
問
題
を
ク

リ
ア
す
る
た
め
に
訪
問
介
護
を
入
れ

る
、
お
風
呂
に
入
れ
な
い
の
で
あ
れ
ば

お
風
呂
の
改
修
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
を
考
え
る
な
ど
は
で
き
て
も
、
目
に

見
え
に
く
い
栄
養
や
食
事
の
問
題
に
は

気
づ
け
な
い
の
で
す
。
そ
の
時
か
ら
比

写真はイメージです
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で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
を
伝
え
る
の

も
、大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
私
は
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
方

で
あ
っ
て
も
濃
厚
流
動
食
は
活
用
し
て

い
く
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。
タ
ー
ミ
ナ

ル
の
方
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く

質
な
ど
に
最
低
限
の
必
要
量
が
あ
り
、

そ
れ
を
提
供
す
る
こ
と
に
信
念
を
も
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
人
工
的
に
調

整
さ
れ
た
高
栄
養
な
食
品
を
日
々
、
摂

取
し
て
も
ら
っ
て
も
Ｑ
Ｏ
Ｌ
は
上
が
ら

な
い
の
で
は
な
い
か
。
本
人
が
食
べ
た

い
と
思
う
も
の
だ
け
を
提
供
す
べ
き
で

は
な
い
か
。
こ
う
し
た
、
タ
ー
ミ
ナ
ル

に
お
け
る
濃
厚
流
動
食
の
活
用
に
否
定

的
な
意
見
が
あ
る
の
も
知
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
基
盤
と
な
る
栄

養
と
し
て
濃
厚
流
動
食
を
使
用
し
、
食

べ
る
力
を
保
つ
こ
と
は
意
味
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
１
０
１
歳
に

な
る
看
取
り
の
方
で
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
た

い
と
い
う
ご
利
用
者
に
、
ウ
ナ
ギ
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
食
べ
る
力
を
維
持
す

る
た
め
に
濃
厚
流
動
食
を
飲
ん
で
い
た

だ
き
な
が
ら
、
食
べ
た
い
も
の
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
ケ
ア
を
、
介

護
職
員
と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。
看

取
り
と
い
っ
て
も
状
態
は
ケ
ー
ス
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
か
ら
、
看
取
り

の
な
か
で
で
き
る
こ
と
を
判
断
す
る
こ

と
は
、
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
チ
ー
ム
の
調
整
役
で
す

の
で
、
よ
り
よ
い
チ
ー
ム
体
制
を
構
築

す
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
の

知
恵
を
借
り
る
の
が
役
割
だ
と
思
い
ま

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
そ
の
他
の
専

門
職
が
食
事
や
栄
養
に
対
す
る
視
点
を

も
つ
た
め
に
、
管
理
栄
養
士
が
チ
ー
ム

に
入
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
、
と
て
も
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
体
重

が
減
っ
て
い
る
の
が
わ
か
っ
た
時
に
、

食
事
量
が
減
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
、
食
事
に
問
題
が
生
じ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
、
と
い
う
疑
い
を
も
て
る
か

ど
う
か
。
そ
し
て
、
管
理
栄
養
士
に
情

報
共
有
で
き
る
か
ど
う
か
。
そ
の
た
め

の
視
点
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う

い
う
視
点
を
も
っ
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
増
え
て
い
く
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
る
た
め
の

胃
ろ
う
や
濃
厚
流
動
食
が
あ
る

─
─
看
取
り
の
判
断
の
難
し
さ
と
い
う

話
が
上
が
り
ま
し
た
が
、
蓮
村
先
生
は

以
前
か
ら「
見
な
し
タ
ー
ミ
ナ
ル
」と
い

う
こ
と
を
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

蓮
村　

私
は
以
前
か
ら「
見
な
し
タ
ー

ミ
ナ
ル
」や「
見
な
し
末
期
」と
い
う
も

の
に
対
す
る
危
惧
を
も
っ
て
い
ま
す
。

平
た
く
言
う
と
、
何
で
も
看
取
り
と
見

な
す
こ
と
で
す
ね
。「
こ
の
人
は
高
齢

だ
か
ら
胃
ろ
う
の
適
応
外
だ
」と
端
か

ら
決
め
つ
け
る
よ
う
な
態
度
で
す
。
本

人
の
意
思
に
限
ら
ず
、
高
齢
だ
か
ら
自

然
に
任
せ
る
の
が
本
来
の
正
し
い
生
き

方
だ
、
と
い
う
考
え
方
を
突
き
詰
め
る

と
、
本
当
は
ま
だ
生
き
ら
れ
る
人
を
殺

し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
当
施

設
で
も
、
新
規
入
所
の
時
に
病
院
か
ら

「
胃
ろ
う
で
経
管
栄
養
中
な
の
で
禁
食

対
応
。
夜
間
に『
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て

く
れ
』と
騒
ぐ
な
ど
不
穏
が
見
ら
れ
る
」

な
ど
と
申
し
送
ら
れ
て
く
る
方
が
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
当
施
設
で
Ｖ
Ｅ
を
し
た

結
果
、
嚥
下
機
能
が
残
存
し
て
い
る
の

が
わ
か
り
、
胃
ろ
う
を
し
な
が
ら
経
口

摂
取
を
し
て
い
る
と
い
う
方
が
こ
れ
ま

で
に
何
人
も
い
ま
す
。
看
取
り
や
胃
ろ

う
に
対
し
て
間
違
っ
た
常
識
が
は
び

こ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
高
齢
者
に
対
す
る
胃
ろ
う
は
延
命

で
あ
り
、
静
か
な
死
を
妨
げ
て
い
る
、

と
い
う
の
は
偏
見
で
す
。
先
ほ
ど
お
話

し
し
た
よ
う
に
、
何
も
し
な
い
で
も
静

か
な
死
を
迎
え
る
と
い
う
の
は
幻
想
で

す
。
年
齢
だ
け
で
単
純
に
そ
の
人
の
死

を
決
め
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
実
際
に
死
に
向
か
っ
て
い
る
と

し
て
も
、
死
ま
で
の
間
の
苦
痛
を
生
ま

な
い
た
め
に
必
要
な
医
療
行
為
や
栄
養

が
あ
る
の
で
す
。

橋
本　

私
も
延
命
と
胃
ろ
う
を
同
一
視

さ
れ
る
ご
家
族
が
多
い
こ
と
が
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
伝
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
前
向
き
な
胃
ろ

う
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
意
味
で
今
、
胃
ろ
う
が

必
要
で
あ
る
こ
と
を
き
ち
ん
と
ご
家
族

に
伝
え
ら
れ
る
力
が
、
栄
養
ケ
ア
を
行

う
管
理
栄
養
士
に
も
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
蓮
村
先
生
か
ら
先
ほ
ど
、

ご
家
族
に
対
す
る
ケ
ア
と
い
う
お
話
も

出
ま
し
た
が
、
ご
家
族
に「
看
取
り
＝

食
べ
ら
れ
な
い
」で
は
な
く
、「
食
べ
て

も
い
い
ん
だ
」と
ご
家
族
が
思
え
る
よ

う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
、
食
事
で

基盤となる栄養として
濃厚流動食を使用し
食べる力を保つことは意味がある思います

（橋本）

今私たちにできること
看取りの栄養ケア特集

(C) 2021 日本医療企画.
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す
。「
経
験
の
あ
る
医
師
だ
か
ら
安
心

し
て
」と
い
う
の
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

か
ら
伝
え
た
り
す
る
の
も
、
チ
ー
ム
と

し
て
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

都
度
、
状
況
や
気
持
ち
を
う
か
が
い
な

が
ら
、
ど
の
よ
う
な
対
応
を
し
て
い
く

の
か
が
大
切
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
常
に
と
り
な
が
ら
看
取
り
を
進
め

て
い
く
と
い
う
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。

橋
本　

食
事
は
人
生
の
最
期
ま
で
か
か

わ
る
こ
と
で
す
か
ら
、
ご
家
族
の
希
望

す
る
最
期
に
は
食
事
の
こ
と
も
必
ず
含

ま
れ
て
き
ま
す
。
家
族
が
で
き
る
ケ
ア

の
１
つ
に
口
腔
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
が
、

当
法
人
の
特
養
で
は
、
食
べ
る
力
を
維

持
す
る
一
環
と
し
て
口
腔
ケ
ア
も
積
極

入
所
し
た
時
か
ら
家
族
と
と
も
に

看
取
り
に
つ
い
て
考
え
て
い
く

蓮
村　

看
取
り
ケ
ア
と
い
う
の
は
、
看

取
り
の
時
に
な
っ
て
か
ら
始
め
て
は
遅

い
ん
で
す
。
特
に
家
族
へ
の
対
応
と
い

う
意
味
で
は
、
初
期
か
ら
意
思
疎
通
を

図
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

医
師
と
違
っ
て
家
族
は
死
に
慣
れ
て
い

ま
せ
ん
。
施
設
で
の
看
取
り
に
つ
い
て

事
前
に
知
識
を
も
っ
て
い
た
だ
か
な
い

と
、
そ
の
時
に
な
っ
て
動
揺
し
て
し
ま

い
、
下
手
を
す
る
と
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な

が
る
恐
れ
も
あ
る
か
ら
で
す
。
当
施
設

で
は
入
所
の
段
階
で
最
期
に
つ
い
て
か

な
り
シ
ビ
ア
な
こ
と
も
家
族
と
話
を
し

ま
す
。
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）で
す
ね
。
ど
の
よ
う

な
最
期
を
望
む
の
か
、
胃
ろ
う
は
ど
う

す
る
か
、
と
い
っ
た
希
望
か
ら
、
必
要

な
知
識
も
含
め
て
伝
え
ま
す
。
ご
本
人

は
入
所
時
に
認
知
症
で
あ
る
場
合
が
９

割
以
上
で
す
の
で
、
最
期
の
迎
え
方
に

つ
い
て
は
、
家
族
に
希
望
を
聞
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
当
施
設
で
は
市
の
助
成

を
受
け
、通
称「
看
取
り
部
屋
」と
い
う
、

生
活
感
の
あ
る
つ
く
り
の
中
で
家
族
が

看
取
り
を
で
き
る
部
屋
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
看
取
り
部
屋
に
家
族
が
宿
泊
す

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、「
親
の
死
に
目
に
会
え
な
い

こ
と
は
悪
い
こ
と
だ
」と
い
う
固
定
観

念
が
根
強
い
で
す
が
、
死
の
瞬
間
に
立

ち
会
う
こ
と
が
看
取
り
の
本
質
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
夜
中
に
亡
く
な
る
方
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
看
取
り
の
場
合

は
、
ご
家
族
が
急
い
で
施
設
に
駆
け
つ

け
て
も
ら
う
必
要
は
な
い
こ
と
と
、
翌

朝
の
死
亡
確
認
で
も
法
律
的
に
は
問
題

な
い
こ
と
を
伝
え
ま
す
。「
亡
く
な
る

こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
生

き
て
い
る
時
に
皆
で
会
っ
て
、
お
別
れ

を
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
」と
伝
え
、

し
っ
か
り
と
一
緒
の
時
間
を
つ
く
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

細
江　

最
期
と
い
う
も
の
に
つ
い
て
の

家
族
へ
の
説
明
は
、
や
は
り
医
師
だ
か

ら
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

を
在
宅
の
チ
ー
ム
の
多
職
種
が
共
有
し

て
理
解
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
方
の
終
末
期
に
対

し
て
共
通
認
識
を
も
っ
て
、
本
人
を
中

心
と
し
た
ケ
ア
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
い

く
の
が
特
に
在
宅
で
は
求
め
ら
れ
ま

す
。
在
宅
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

家
族
の
や
り
取
り
が
頻
繁
に
な
り
ま

す
。
そ
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
終
末
期

に
対
す
る
理
解
を
ま
ず
し
っ
か
り
と

も
っ
て
い
る
こ
と
を
前
提
と
し
て
、
家

族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
な
か

で
終
末
期
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
く
べ

き
で
す
。

十
数
年
前
と
い
う
の
は
、
在
宅
の
多

職
種
連
携
は
と
て
も
難
し
か
っ
た
の
を

思
い
出
し
ま
す
。
た
と
え
ば
、
訪
問
看

護
師
に
電
話
し
て
も
訪
問
看
護
に
出
て

い
て
不
在
な
こ
と
が
多
く
、
連
携
し
た

く
て
も
う
ま
く
で
き
な
い
と
い
う
の
が

日
常
茶
飯
事
で
し
た
。
そ
の
点
、
最
近

は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
が
普
及
し
て
い
る
の

で
、
非
常
に
連
絡
が
取
り
や
す
く
な
り

ま
し
た
ね
。
連
携
が
進
む
な
か
で
ま
す

ま
す
、
本
人
や
家
族
に
対
す
る
Ａ
Ｃ
Ｐ

の
重
要
性
や
、
多
職
種
で
そ
れ
を
共
通

認
識
と
す
る
大
切
さ
を
重
々
身
に
染
み

て
感
じ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
こ
れ
は
看
取
り
に
限
ら

な
い
こ
と
で
す
が
、
本
人
の
意
思
と
家

族
の
意
思
が
一
致
し
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
あ
る
い
は
、
本
人
よ
り
も
そ
の

家
族
た
ち
の
間
で
意
見
が
変
わ
っ
て
い

く
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
意
見
が

変
わ
る
こ
と
は
当
然
あ
り
得
る
こ
と

で
、
ま
っ
た
く
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
本
人
の
苦
し
そ
う
な
姿
を
見
て

気
持
ち
が
変
わ
る
ご
家
族
も
い
る
で
し

ょ
う
。
気
持
ち
の
変
化
は
誰
に
も
あ
る

こ
と
な
の
で
、
そ
れ
自
体
が
問
題
な
の

で
は
な
く
、
亡
く
な
っ
た
あ
と
に
後
悔

し
な
い
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
が
、
選

択
は
大
変
難
し
く
、
家
族
は
悩
ま
れ
ま

す
。
揺
れ
動
く
心
を
医
師
に
伝
え
る
家

族
も
い
れ
ば
、
医
師
に
言
い
に
く
い
こ

と
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
伝
え
る
家
族

も
い
ま
す
。家
族
は
死
の
経
験
が
な
い
、

も
し
く
は
浅
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

写真はイメージです
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が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
う
い
う
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
地
域
に

増
や
し
て
い
く
こ
と
が
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
役
割
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

う
し
て
振
り
返
る
こ
と
で
、
そ
の
次
に

看
取
り
が
あ
っ
た
時
に
、
本
人
、
家
族

に
対
し
て
熱
意
を
も
っ
て
か
か
わ
れ
る

よ
う
な
チ
ー
ム
が
つ
く
れ
る
か
も
変

わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。
そ
こ
が
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
調
整
力
と
も
な
る
で
し

ょ
う
。
在
宅
で
先
生
方
の
よ
う
な
熱
意

の
あ
る
専
門
職
が
増
え
る
と
、
在
宅
の

看
取
り
も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す

が
、そ
れ
は
こ
れ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

チ
ー
ム
を
調
整
す
る
能
力
を
も
っ
た
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
地
域
に
も
っ
と
増
や

し
て
い
く
こ
と
が
今
の
自
分
の
役
割
で

す
。

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

家
族
が
口
腔
ケ
ア
や
食
事
ケ
ア
に
か
か

わ
る
か
ど
う
か
は
、
本
人
と
家
族
の
関

係
性
に
も
よ
っ
て
き
ま
す
。
栄
養
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
足
掛
か
り
に
し
て
、
家
族
に

ケ
ア
の
協
働
を
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
そ
う

で
あ
れ
ば
、
行
っ
て
い
き
ま
す
。
た
と

え
ば
、
持
ち
込
み
食
は
そ
の
方
の
嚥
下

機
能
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
、
食
形
態

や
提
供
方
法
、
提
供
時
間
を
提
案
し
ま

す
。
食
事
を
通
し
て
本
人
と
家
族
の
関

係
性
が
よ
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か

ら
、
施
設
の
看
取
り
の「
食
事
」と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
人
が
つ
な
が
れ
る
と
い
う

こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。あ

る
ケ
ー
ス
で
す
と
、
な
か
な
か
面

会
に
来
な
い
Ａ
さ
ん
の
ご
家
族
に「
Ａ

さ
ん
が
こ
の
間
、
田
舎
で
茶
粥
を
食
べ

て
い
た
と
楽
し
そ
う
に
お
話
し
さ
れ
ま

し
た
。
Ａ
さ
ん
は
茶
粥
が
お
好
き
な
ん

で
す
ね
」と
い
う
こ
と
を
話
し
た
と
こ

ろ
、
ご
家
族
も
Ａ
さ
ん
の
食
事
に
関
心

が
向
い
た
の
か
、
茶
粥
を
持
ち
込
ま
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
食

事
介
助
を
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
ご
家
族
の
態
度
が
変
わ
っ
た
と
感

じ
ま
し
た
。

─
─
最
後
に
、
理
想
と
す
る
看
取
り
に

つ
い
て
お
教
え
く
だ
さ
い
。

蓮
村　

理
想
の
看
取
り
と
い
う
の
を
考

え
る
う
え
で
は
デ
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

が
と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
亡
く

な
っ
た
ら
看
取
り
は
終
わ
り
、
で
は
な

く
、
デ
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ま
で
が
看

取
り
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
当
施
設
で
も
デ
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
始
め
た
頃
は「
何
で
こ
ん
な
こ
と

を
や
る
必
要
が
あ
る
ん
だ
」と
い
う
反

発
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
最
期
が
ど
う

だ
っ
た
か
を
振
り
返
る
の
が
つ
ら
い
と

い
う
気
持
ち
か
ら
で
し
ょ
う
。
し
か
し

振
り
返
る
場
を
つ
く
る
の
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
職
員
は
ど
う
い
う
思
い
で
そ
の
方

を
看
取
っ
た
か
、
何
が
で
き
、
で
き
な

か
っ
た
の
か
、
な
ど
を
話
し
合
う
こ
と

で
、
人
の
死
は
ど
う
い
う
も
の
か
を
考

え
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
デ
ス
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
繰
り
返
す
こ
と
で
看

取
り
の
質
は
確
実
に
上
が
っ
た
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
デ
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

に
家
族
も
参
加
し
て
も
ら
う
の
が
理
想

で
す
ね
。
ま
た
、
こ
う
し
た
施
設
内
で

の
取
り
組
み
を
在
宅
で
も
行
え
る
よ
う

に
す
る
の
が
今
後
の
夢
で
も
あ
り
ま
す
。

橋
本　

私
は
管
理
栄
養
士
と
し
て
、
食

べ
る
こ
と
を
最
後
ま
で
諦
め
な
い
看
取

り
に
挑
戦
し
続
け
た
い
で
す
。
簡
単
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
家
族
、
職
員
に

と
っ
て
不
安
の
な
い
看
取
り
と
い
う
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
か
か
わ
る
職
種
が
多
い
ほ
う

が
質
の
高
い
看
取
り
が
実
践
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
周
り
を
巻

き
込
む
力
を
も
っ
と
高
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
し
、
食
事
の
ア
プ
ロ
ー
チ

の
仕
方
や
臨
床
の
研
鑽
を
積
み
な
が
ら

看
取
り
に
か
か
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

細
江　

施
設
と
は
違
っ
て
、
在
宅
で
看

取
り
に
な
り
最
期
を
迎
え
る
と
、
そ
の

ケ
ア
チ
ー
ム
は
解
散
と
な
る
ん
で
す
。

し
か
し
、
解
散
に
な
る
と
は
い
え
、
ど

う
い
う
風
に
連
携
で
き
た
か
を
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
自
身
が
ま
ず
振
り
返
る
こ
と
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